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Введение
Одной их важных задач работы детских оздоровительных лагерей, в которых находятся дети-сироты и дети, оставшихся без попечения родителей, младшего школьного возраста является задача оказания им помощи и содействия в социализации, в обогащении опыты культурного взаимодействия, в оптимизации их физического и психического состояния. Данное методическое пособие разработано в помощь организаторам детского (летнего, зимнего) отдыха и представляет собой материалы, которые будут полезны как для начинающего вожатого, так и для опытных педагогов, которые смогут пополнить свою методическую «копилку» полезными видами и содержанием работы по психолого-педагогическому сопровождению в ДОЛ детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, младшего школьного возраста.

Первая глава пособия посвящена определению базовых понятий: психолого-педагогического сопровождения и принципов, которых полезно придерживаться в воспитании детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 
Вторая глава отражает результаты комплексного исследования детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Глава содержит описание явления «социальное сиротство» и основных понятий, обращает внимание читателя на причины, а главное, на особенности этой специфической категории детей. Знание этих особенностей имеет принципиальное значение для правильного понимания и решения психолого-педагогических проблем, возникающих в работе с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей.
Третья глава содержит описание психолого-педагогических программ и рекомендации педагогам ДОЛ по работе с воспитанниками детских домов и школ-интернатов младшего школьного возраста. А именно: программу обследования детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и  программу последующей коррекции; программу социально-психологического развития воспитанников детских домов и школ-интернатов «Учимся сотрудничать»; психолого-педагогические рекомендации вожатым ДОЛ по работе с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей.
Приложения методического пособия представляют собой ту вариативную методическую копилку, к которой каждый организатор детского отдыха может обращаться для решения различных вопросов организации психолого-педагогического сопровождения.
1. Психолого-педагогическое сопровождение детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей в детском оздоровительном лагере

1.1. Общая характеристика психолого-педагогического сопровождения

Под сопровождением понимается метод, обеспечивающий создание условий для принятия субъектом развития оптимальных решений в различных ситуациях жизненного выбора [2]. (Абдыкаримов Б.А., Ахметов К.А., Исмаилов А.Ж. и др. Психологическое сопровождение развития детей-сирот: Методическое пособие для психологов и педагогов. - Астана, 2008. - 200 с.) 

Сопровождение – это комплексный метод, в основе которого лежит единство функций:

- диагностики существа возникшей проблемы;

- информации о путях возможного решения проблемы;

- первичной помощи при реализации плана решения.

Сопровождение ориентировано на те личностные достижения, которые реально есть у ребенка. В процессе сопровождения создаются условия для самостоятельного, творческого освоения детьми системы отношений с миром и с самим собой, а также для совершенствования каждым ребенком личностно значимых выборов.

Целью комплексных программ сопровождения является создание условий для максимального личностного развития каждого ребенка.

Анализ действующих программ, позволяет отметить наличие в них следующих общих этапов.

Профилактическая работа:

- создание условий для успешной адаптации воспитанников к широкому социальному окружению за пределами учреждения;

- оптимизация межличностных отношений;

- создание условий для активного присвоения и использования социально-психологических знаний в процессе обучения, общения, личностного развития;

- обучение воспитанников навыкам самопознания, применение своих психологических особенностей и возможностей для успешного обучения и развития;

- повышение психологической культуры всех членов образовательного процесса.

Диагностическая деятельность:

- психологическое исследование каждого воспитанника с целью прогнозирования и разработки индивидуальной программы развития;

- совместная со специалистами различного профиля первичная дифференциация возможных девиаций развития;

- мониторинг развития воспитанников в процессе обучения и воспитания.

Коррекционно-развивающая и реабилитационная деятельность:

- разработка и применение программ, направленных на коррекцию и развитие личности ребенка;

- психотерапевтическая помощь и поддержка;

- планирование и осуществление совместно с педагогическими работниками мероприятий развивающего и коррекционного характера.

Психологическое консультирование:

- оказание помощи воспитанникам, испытывающим трудности в обучении, общении или психическом самочувствии;

- оказание психологической помощи и поддержки детям, находящимся в состоянии стресса, конфликта;

- консультирование субъектов воспитания по вопросам обучения и воспитания с учетом их индивидуальных особенностей.

В работе с детьми-сиротами большую роль играют кадры. Для осуществления программ сопровождения, развития и обучения детей привлекаются специалисты, имеющие высокий профессиональный уровень, те, кто способен улавливать малейшие изменения и колебания в душевном состоянии ребенка.

Предполагаемый результат программ заключается в следующем: разрешение личностных, социальных проблем воспитанников; подготовка воспитанников к самостоятельной жизни в обществе; предупреждение «вторичного» сиротства.

Однако каждая программа имеет свое направление, являющиеся для нее основополагающим, и для каждой отдельно взятой программы характерным является развитие (наряду со многими) одного направления, которое считается ведущим во всей системе подготовки детей-сирот к жизни в обществе.

Формирование личности реализуется через многогранный воспитательный процесс. Воспитательный процесс создается воспитателем, с его помощью воспитатель организует взаимно приемлемые отношения с воспитанниками, направляет и стимулирует развитие воспитанников, защищает от вредных воздействий среды. 

Важными характеристиками воспитательного процесса являются целостность и непрерывность, преемственность и последовательность. 

Воспитательный процесс в детском оздоровительном лагере – это своеобразный образ жизни, который воспитанники ведут в течение смены. Этот процесс, выстраиваемый каждый день всеми его субъектами, содержит в себе значительный развивающийся или сдерживающий потенциал, в зависимости от того какие принципы лежат в его основе.

1.2. Принципы воспитания детей-сирот
Говоря о принципах воспитания, И.П. Подласый отмечает, что «принципы воспитательного процесса (принципы воспитания) – это общие исходные положения, в которых выражены основные требования к содержанию, методам, организации воспитательного процесса. Они отражают специфику процесса воспитания и, в отличие от общих принципов педагогического процесса, это общие положения, которыми руководствуются педагоги при решении воспитательных задач» [24]. (Подласый И.П. Педагогика. - М., 2008. - 528 с.)
М.И. Рожков выделяет принцип гуманистической ориентации воспитания. Характеризуя данный принцип, М.И. Рожков отмечает, что ребенок – это главная ценность в системе человеческих отношений, главной нормой которых является гуманность [6]. (Гребенюк О.С., Рожков М.И. Общие основы педагогики. - М., 2004. - 160 с.)
В.А. Сатаров и В.Г. Маралов представили принцип ненасильственного взаимодействия. Этот принцип содержит положения, касающиеся взаимодействия педагогов с детьми:

- достижение позитивной открытости по отношению к детям и своей личности. Позитивная открытость характеризуется принятием ребенка с ориентацией на его положительные качества, верой в возможность проявить и раскрыть себя в той или иной сфере жизнедеятельности;

- обеспечение субъективной свободы в выборе содержания, методов и форм деятельности. Быть субъективно свободным – значит иметь возможность осуществлять выбор. Человек только тогда активно и с желанием включается в деятельность, когда воспринимает ее не как навязанную, а как значимую и интересную, выбранную им самим;

- подключение детей к целям и задачам педагога, а также его умение подключиться к целям и задачам детей. Педагогическое взаимодействие только тогда может рассматриваться как ненасильственное взаимодействие, когда дети с желанием, добровольно выполняют то, что предлагает сделать педагог. И наоборот, когда педагог искренне увлекается тем, чем в данный момент занят ребенок;

- преодоление тревожности, страха, чувства неполноценности. Важно так построить педагогическую деятельность и взаимодействие, чтобы обращать ребенка к его совести – наказывать, в конечном итоге должна она [28]. (Сатаров В.А., Маралов В.Г. Педагогика и психология ненасилия в образовательном процессе. - М., 2001. - 216 с.)
Коллектив авторов теории специальной педагогики под руководством Н.М. Назаровой выделил принцип коррекционного воспитания. Наиболее интересными для данной проблемы являются следующие концептуальные положения:

- педагогический оптимизм. Это положение основывается на современном гуманистическом мировоззрении, признающем право каждого человека независимо от его особенностей и ограниченных возможностей жизнедеятельности быть включенным в образовательный процесс;

- ранняя педагогическая помощь. Ключевым условием успешной коррекционно-педагогической помощи является раннее выявление отклонений в развитии ребенка для определения его особых образовательных потребностей;

- коррекционно-компенсирующая направленность. Это положение предполагает опору на здоровые силы воспитанника;
- социально-адаптирующая направленность. Она позволяет преодолеть или значительно уменьшить «социальное выпадение», сформировать различные структуры социальной компетентности и психологическую подготовленность к жизни в окружающей человека социокультурной среде, помочь найти ту социальную нишу, в которой недостаток развития и ограничение возможностей максимально компенсировались бы, позволяя вести независимый социально и материально достойный человека образ жизни [2]. (Абдыкаримов Б.А., Ахметов К.А., Исмаилов А.Ж. и др. Психологическое сопровождение развития детей-сирот: Методическое пособие для психологов и педагогов. - Астана, 2008. - 200 с.) 

Однако, как отмечает И.П. Подласый, любая система принципов воспитания может быть эффективной только при условии выполнения следующих требований: 

1. обязательность – принципы воспитания требуют обязательного и полного воплощения в практику;

2. комплексность – предполагает их одновременное, а не поочередное, изолированное применение на всех этапах воспитательного процесса; 

3. равнозначность – принципы, как общие фундаментальные положения, равнозначны, среди них нет главных и второстепенных.

Данные принципы воспитания свидетельствуют о том, что система принципов воспитания, определенная в соответствии с реальными целями и спецификой деятельности учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, является необходимым условием организации воспитательного процесса и важным руководством к действию при решении воспитательных задач.
2. Психологическая характеристика детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
2.1 Понятия «сирота (сиротство)» и «социальный сирота (социальное сиротство)»

Понимание особенностей ребенка-сироты и специфики его воспитания во многом определяется социально-экономическими и социокультурными условиями общества и каждой этнической группы. 

Сиротство – одна из тех проблем, которые крайне остро стоят перед нашим обществом. В последние годы наблюдается рост числа детей, оставшихся без попечения родителей. 
В настоящее время используются понятия: «сирота (сиротство)» и «социальный сирота (социальное сиротство)». Так как само понятие «Сиротство» многоаспектно, его можно рассматривать исходя из различных научных подходов. В частности, «Толковый словарь русского языка» дает следующее определение: «Сирота – ребенок или несовершеннолетний, у которого умер один или оба родителя. Сиротство – состояние сироты: одиночество».

С точки зрения педагогики, сиротство – негативное социальное явление, характеризующее образ жизни несовершеннолетних детей, лишившихся попечения родителей.

Дети-сироты – это лица, у которых умерли оба или единственный родитель.

Социальный сирота – это ребенок, который имеет биологических родителей, но они по каким-то причинам не занимаются воспитанием ребенка и не заботятся о нем. В этом случае заботу о ребенке берет на себя государство и общество.

Дети относятся к группе социального сиротства, когда их основные материальные, эмоциональные, медицинские и образовательные потребности не находят удовлетворения, или когда дети подвергаются насилию из-за того, что их опекуны не способны или не желают обеспечивать адекватный уход за ними.

Факторы, повышающие риск социального сиротства, варьируются и часто зависят от психосоциальных, медицинских, социокультурных, экономических, политических и экологических особенностей страны и общества. Перечисленные факторы риска социального сиротства нашли свое отражение на рисунке 1.

[image: image2.wmf]
Рис. 1. Факторы риска социального сиротства.
Чем в большей степени семьи подвержены этим факторам риска, тем больше вероятность, что дети лишатся их заботы. Типичные группы повышенного риска социального сиротства включают семьи, в которых:

- дети живут с одним родителем, включая родителя, не состоявшего в браке, вдова/вдовец, разведен/а, покинут/а или брошен/а;

- дети фактически живут с одним родителем. Второй родитель физически не способен обеспечивать ребенку должный уход, например, из-за болезни, инвалидности или нахождения в местах лишения свободы;

- дети потеряли родителей, включая детей потерявших мать, отца или обоих родителей;

- дети находятся под опекой родственников; 

- дети, чьи родители смертельно больны (ВИЧ/СПИД, или другой смертельной болезнью);

- дети, чьи родители живут с новым партнером или вступили в повторный брак. Дети не принимаются новым партнером;

- в семье много детей и семья с трудом заботятся о таком количестве детей [2]. (Абдыкаримов Б.А., Ахметов К.А., Исмаилов А.Ж. и др. Психологическое сопровождение развития детей-сирот: Методическое пособие для психологов и педагогов. - Астана, 2008. - 200 с.) 

2.2. Общая характеристика психического развития детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
По утверждению Генеральной прокуратуры 40 % выпускников си​ротских заведений становятся алкоголиками и наркоманами, 40 % со​вершают преступления, 10 % кончают жизнь самоубийством и только оставшиеся 10 % живут относительно нормально [25]. (Прихожан А.М., Толстых Н.Н. Дети без семьи. - М., 1990).

В подходе к проблеме воспитания детей в детских учреждениях зак​рытого типа наблюдаются две крайности, которые, намеренно заост​ряя, можно описать следующим образом. С одной стороны, до сих пор существует представление, что дети из детских домов и школ-интер​натов – совершенно обычные, ничем не отличаются от растущих в се​мьях, и все проблемы, связанные с ними, можно решить улучшением материального положения, привлечением спонсоров, созданием нор​мальных условий обучения и воспитания. С другой стороны, распрост​ранена точка зрения, что сейчас в детских домах и интернатах практи​чески нет здоровых детей, все воспитанники имеют соматические и психические заболевания, обусловленные, прежде всего, тяжелой на​следственностью.

В определенном смысле и то и другое правильно.

Действительно, известен опыт лучших детских домов и интерна​тов, где детям хорошо; выпускники которых сравнительно успешно вступают во взрослую жизнь – учатся в высших учебных заведениях, работают, имеют семью, всю жизнь, вспоминая интернат как свой род​ной дом.                    

Но вместе с тем никуда не уйти от фактов иного рода. Уже ни для кого не секрет, что большинство воспитанников детских домов отнюдь не сироты. В основном это дети, родители которых живы, но лише​ны родительских прав. В нашей стране ежегодно родительских прав лишаются около 40 000 семей. Кроме того, у части детей родители не, лишены родительских прав, но находятся в заключении. Многие дети оказываются в таких учреждениях сразу после рождения. Так, в домах ребенка 80 % воспитанников составляют дети, от которых родите​ли отказались сразу после рождения – из-за болезни (60 %) или тяже​лых материальных условий – 20 % [13]. (Красвицкая Г.С., Прихожан А.М., Толстых Н.Н. и др. Вы решили усыновить ребенка. - М.,  2001. С. 288)

Лишение родительских прав в нашей стране возможно только по решению суда и только в тех случаях, когда «родители (или один из них) уклоняются от своих обязанностей по воспитанию детей или злоупотребляют своими правами, либо оказывают на детей вредное влияние. Часто причиной лишения родительских прав становится жестокое обращение с детьми (изнасилование, побои), вовлечение ребенка в противоправные действия. По имеющимся данным, ли​шение родительских прав в 96 % случаев связано с тяжелым алкого​лизмом одного или обоих родителей [13]. (Красвицкая Г.С., Прихожан А.М., Толстых Н.Н. и др. Вы решили усыновить ребенка. - М.,  2001. С. 288)

Сказанное означает, что с точки зрения соматического и психиче​ского здоровья, с учетом отягченной наследственности, неблагопри​ятного протекания пренатального развития, тяжелых условий жизни в раннем возрасте, дети, родившиеся и выросшие в таких семьях, со​ставляют по существу «группу риска».

Так, по данным одного из комплексных обследований состояния здоровья воспитанников школ-интернатов для детей-сирот и детей, лишенных попечения родителей, среди них практически отсутствуют здоровые дети и подростки с нормальным развитием и уровнем функ​ционирования организма (I группа здоровья); воспитанники, име​ющие функциональные отклонения (II группа здоровья), составляют до 10 % в I-III и до 30 % в IV-VIII классах; наиболее многочисленной (до 70 %) является III группа, в которую включены учащиеся, име​ющие хронические заболевания в компенсированном состоянии; вос​питанники с хроническими заболеваниями в состоянии субкомпенса​ции составляют около 10 % и относятся к IV группе. Для сравнения – в массовой общеобразовательной школе IV группа здоровья встреча​ется лишь в единичных случаях.

Уже в первом классе к IV группе здоровья отнесено до ⅓ детей. У воспитанников имеются существенные отклонения в физическом развитии. Наблюдается его дисгармоничность, один из показателей которой – низкий (ниже среднего) рост, отмечающийся у 59 % учени​ков младших классов и 36 % подростков 10-16 лет. Нарушения осан​ки наблюдается у 55 % детей младших классов. У 43 % первоклассников обнаружены остаточные проявления рахита (деформация костей черепа и грудной клетки) и т. п.

Широко распространены (около 90 % случаев) расстройства пси​хоневрологической сферы, а также общая соматическая ослабленность организма. У 10 % воспитанников младших классов отмечаются нарушения в поведении типа психопатоподобного синдрома; каждый 3-5-й ребенок страдает энурезом или другими проявлениями невро​зов; у подростков наблюдается патохарактерологическое формирова​ние личности, а также астено-невротические состояния.

Обсуждаемая проблема – считать детей, воспитывающихся вне семьи, здоровыми или больными – чрезвычайно сложная и острая, и в известном смысле ее обсуждение выходит за рамки настоящей ра​боты. Однако обе эти крайние позиции, с нашей точки зрения, игнори​руют принципиально важное обстоятельство – специфику психиче​ского развития детей в учреждениях интернатного типа, специфику, которая не определяется по критерию «норма-патология».

Исследования, проведенные во многих странах мира, свидетель​ствуют о том, что вне семьи развитие ребенка идет по особому пути и у него формируются специфические черты характера, поведения, лич​ности, про которые часто нельзя сказать, хуже они или лучше, чем у обычного ребенка, – они просто другие. И более того, есть все основа​ния полагать, что именно психологический фактор является причи​ной не только психологических, но и соматических отклонений таких детей.

2.3. Основные факторы, определяющие психологические особенности детей-сирот

В последние годы в связи со значительным увеличением числа социальных сирот проблемы их психолого-педагогической диагностики и реабилитации привлекли внимание значительного числа педагогов и психологов.

Обобщая результаты исследований Н.Н. Толстых, А.М. Прихожан, Л.М. Шипицыной и др. можно сделать вывод о том, что психолого-педагогические особенности у детей, лишенных родительского попечения, формируются под влиянием целого комплекса факторов, которые условно можно разделить на две основные группы:

- факторы, связанные с пребыванием детей в социально-неблагополучной семье;

- факторы, обусловленные негативной стихийной социализацией вне семьи.

К первым из них следует отнести: 

1. Негативную наследственность, т.к. многие родители из неблагополучных семей, особенно неполных, злоупотребляют алкоголем, или в последнее время, являются наркоманами. По этой причине многие социальные сироты имеют врожденные физиологические и психофизиологические отклонения от нормы.

2. Неполноценное семейное воспитание, а в отдельных случаях и отсутствие такового даже при наличии родителей. Причинами этого могут стать: отсутствие стабильного заработка у родителей и, как следствие, недостаточное питание детей; постоянное пьянство родителей; нездоровая моральная обстановка; дефицит эмоционального общения между детьми и родителями и т.п. Подобная ситуация приводит к тому, что большая часть усвоенного детьми жизненного опыта в социально-неблагополучной семье переходит в подсознание, а это крайне негативно влияет на их дальнейшую социализацию.
3. Жестокое обращение с детьми, их постоянные физические наказания и эмоциональное насилие со стороны старших. Они могут выражаться в различной форме и во многом связаны с личностными особенностями родителей, их социальной неустроенностью, низким интеллектуальным уровнем и др., когда в качестве доминирующего воспитательного средства выбираются побои. По данным Н.П. Вознюк, физическое насилие со стороны родителей в 45% случаев является основной причиной побега детей из семьи.

Вторая группа факторов, обуславливающих различные психолого-педагогические особенности у детей, оставшихся без родительского попечения, связана с воздействием их ближайшего несемейного социального окружения: сверстников, соседей и др., а также общим воздействием социальной среды, которое зависит: от типа поселения, уровня материальной обеспеченности его населения, наличия центров внешкольного общественного воспитания, степени подготовки педагогов и прочего. Очень часто это воздействие приобретает негативный характер в отсутствии должного семейного воспитания, что позволяет говорить о тесном взаимодействии и взаимовлиянии обеих групп факторов: семейных и внесемейных. К последним можно отнести:

1) Влияние ближайших групп сверстников, которые в свою очередь можно разделить на формальные и неформальные. К формальным группам относятся коллективы школьного класса и различных кружков и иных внешкольных центров социального воспитания, если ребенок их посещает. Как правило, в целом воздействие формальных групп сверстников оказывает позитивное влияние на формирование личности. Впрочем, и здесь, в случае неуспеваемости, негативного образа жизни родителей и т.п. ребенок может чувствовать себя изгоем и не принимать общих для остальных сверстников позитивных социальных установок. Воздействие неформальной группы сверстников («уличной компании») для детей лишенных родительской опеки в большинстве случаев может стать негативным, т.к. и сама группа состоит из таких же детей. В ней может происходить обмен «отрицательным» социальным опытом, приобретаются негативные привычки, искаженные представления об отношениях между людьми, дети приобщаются к особой «субкультуре», присущей подобным группам. Нередко мнение такого неформального коллектива сверстников становится для ребенка доминирующим в процессе формирования его аксиологических приоритетов и поведенческих стереотипов.

2) Примеры ближайшего внешнего внесемейного окружения ребенка из социально-неблагополучной семьи могут также оказывать достаточно негативное воздействие на становление личности ребенка. По замечанию А.В. Мудрика ближайшее внешнее внесемейное окружение ребенка «…имеет большой объективный смысл, ибо это дает им ощущение принятости социумом» вместе с тем, зачастую это лица, близкие родителям по социальному положению, образу мыслей и поведению [21]. (Мудрик А.В. Социальная педагогика. 8-е изд. - М., 2013. - 240 с.) У них дети могут заимствовать многие негативные особенности поведения: начиная от нецензурной и полу-жаргонной лексики и заканчивая поведенческими нормами по отношению к окружающим. Может наблюдаться также эффект, когда дети, особенно подростки, постоянно наблюдая и реально оценивая образ жизни родителей, видят в таких людях некий «псевдо-позитивный» образец, к которому следует стремиться.

Все перечисленные факторы оказывают влияние на образование определенных психолого-педагогических особенностей детей-сирот и, детей оставшихся без попечения родителей. Исследования и опыт практической деятельности детских психологов, работающий с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без родительского попечительства, показывают, что к психологическим особенностям таких детей и подростков можно отнести:

1. Пониженную активность или, напротив, гиперактивность. Эти качества могут развиваться в связи с особой атмосферой в социально неблагополучной семье, когда ребенок или «запуган» дома или, напротив, утратил связь с родителями и формируется в условиях «улицы», где такая  активность необходима для успешного «выживания». Нередко гиперактивность сопровождается склонностью ко лжи и разного рода фантазированию. Подобное качество заметным образом влияет и на его поведение в социуме и в обоих случаях может приводить к замкнутости и разного рода вызывающим, неадекватным поступкам, вплоть до криминальных. В любом случае это свидетельствует о его низкой адаптации к нормальной социальной жизни. 

2. Пониженные коммуникативные способности. Они тесно связаны с предыдущей характеристикой и, как правило, выражаются в замкнутости, особенно в отношении взрослых и сверстников из обычных семей. Иногда наблюдается и обратное явление: развязность, стремление «шокировать» собеседника, привлечь внимание и показать свою неординарность и непохожесть на других. Подобные манеры общения также указывают на низкий уровень социализации.

3. Низкая эмоциональная устойчивость. Она, как правило, свидетельствует о перенесенных психологических травмах и выражается в повышенной обидчивости, резкой, иногда истеричной реакции на самые безобидные внешние «раздражители» Низкая эмоциональная устойчивость, как и предыдущие характеристики, заметным образом осложняет общение ребенка с внешним миром.

4. Неадекватное отношение к внешнему миру и самому себе, смещение важнейших общепринятых ценностных приоритетов. В этом случае у ребенка формируется искаженное представление о внешнем мире и о своем месте и статусе в этом мире и в ближайшем социальном окружении. Как правило, внешний мир воспринимается как совершенно равнодушный или, даже, враждебный ребенку (кроме, может быть, небольшой группы сверстников со схожей судьбой), что способствует выработке соответствующих поведенческих стереотипов. В этом случае происходит формирование недоверчивости к окружающим, иногда резко негативного и, даже презрительного отношения к ним, за исключением членов «своей» неформальной группы сверстников. Самооценка в подобной ситуации может быть различной. Она резко занижена, когда ребенок чувствует себя изгоем и ощущает собственную «неполноценность» по отношению к большинству сверстников. Может наблюдаться и прямо противоположная ситуация, когда самооценка неоправданно завышена. В этом случае ребенок и, особенно, подросток ощущает свое «превосходство» над окружающими, поскольку он уже приобрел негативный социальный опыт и лучше других, обычных людей «знает жизнь».

5. Низкая работоспособность, в том числе и в отношении учебы. Это качество тесно связано с эмоциональной неустойчивостью и пережитыми психическими травмами. Кроме того, уже в силу чисто социальных причин, многие дети из неблагополучных семей нерегулярно посещают школу и не приобретают навыков к занятиям и желания учиться вообще. Равным образом отсутствие систематического трудового воспитания, часто наблюдаемое в социально неблагополучных семьях, не только препятствует приобретению элементарных навыков работы по дому, но и резко обесценивает труд как потребность человека в целом.

Психологические особенности могут проявляться в комплексе или отдельно друг от друга, могут быть выражены в различной степени, сочетаться с другими психологическими особенностями ребенка. Все это обусловлено целым комплексом социальных условий развития личности ребенка и индивидуальными особенностями его психики. 

В свою очередь, педагогическая характеристика ребенка определяется такими показателями как: 

- фактическим уровнем полученной образовательной подготовки;

- степенью сформированности нравственных качеств;

- наличием гигиенических навыков и навыков самообслуживания;

- лингвистическими качествами (умением сформулировать свои мысли в устной и письменной форме, словарным запасом, уровнем грамотности и т.п.)

У детей-сирот и детей, оставшихся без родительского попечения, в этой сфере обычно отмечаются значительные отклонения. Уровень общеобразовательной подготовки, как правило, низок, исключения могут составлять лишь те области, к которым ребенок испытывает особый интерес. Как уже отмечалось, это связано с нерегулярным посещением школы; невысоким интеллектуальным уровнем большинства родителей; отсутствием мотивации к успешной учебе и др. В результате дети-сироты и дети, лишенные родительского попечения, в большинстве случаев по уровню интеллектуального развития отстают от своих сверстников из обычных семей. 

Очень часто у детей из социально неблагополучных семей наблюдается и отсутствие нормальных представлений о личной гигиене и элементарных навыках самообслуживания. Это связано не только с алкоголизмом родителей, но и с искажением представлений о нормальном образе жизни человека в целом. Кроме того, соблюдение правил личной гигиены требует определенных усилий и привычки. Апатия же, волевая и физическая, которая нередко отмечается у таких детей, препятствует их системной заботе о собственном здоровье и внешнем виде.

У детей-сирот и детей, лишенных родительского попечения, неразвиты лингвистические качества. Это связано с перечисленными выше факторами. Лексика их родителей, как правило, бедна, но включает в себя много жаргонных и нецензурных слов и выражений, которые достаточно быстро усваиваются детьми, особенно в раннем возрасте. Подобное наблюдается и в процессе общения со сверстниками из неформальной группы, когда использование особого «подросткового» жаргона является средством самоидентификации [2]. (Абдыкаримов Б.А., Ахметов К.А., Исмаилов А.Ж. и др. Психологическое сопровождение развития детей-сирот: Методическое пособие для психологов и педагогов. - Астана, 2008. - 200 с.) 

Таким образом, специфика психолого-педагогических характеристик детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, определяется сложным комплексом причин и необходимо специальное индивидуальное обследование таких детей.
Все негативные психолого-педагогические особенности детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (социальные сироты), выросших в неблагополучных семьях, свидетельствует о низком уровне социализации, отсутствии у них просоциальных ценностных ориентаций и слабой адаптированности к нормальной социальной жизни. Социализация возможна в процессе длительного позитивного влияния на ребенка и оказания ему соответствующей психолого-педагогической поддержки.
2.4. Психолого-педагогические особенности детей-сирот и воспитанников  школ-интернатов младшего школьного возраста

Исследование показателей психического развития детей младшего школьного возраста (1-4 класс) показывает, что в закрытых учреждениях у детей обнаруживается преимущественно средний и низкий уровень психического развития. Лишь в единичных случаях отмечается наличие детей, общий уровень развития которых более высокий. 

У учащихся I-IV классов обнаруживается неравномерность развития различных психических функций. Отмеченная «дисгармоничность» ярко проявляется при изучении интеллектуальной сферы. По уровню развития таких элементов логического мышления, как систематизация и понятийная классификация, дети, воспитывающиеся вне семьи, практически не уступают своим «домашним» сверстникам, в то время как логическая операция обратимости, диагностируемая тестами, сформирована у них значительно хуже, чем у семилеток из массовых школ и даже у шестилеток из обычных детских садов. Также на значительно более низком уровне находится у детей-сирот и у воспитанников школы-интерната развитие наглядно-образного мышления.

Необходимое условие формирования мышления в данном возрасте – богатство и разнообразие чувственного опыта ребенка. Можно предположить, что именно скудость, ограниченность, конкретно-чувственного опыта у детей, воспитывающихся вне семьи, в детских учреждениях, в условиях, способствующих возникновению многократно описанных феноменов «госпитализма» отрицательно отражается на формировании наглядно-образного мышления, операции обратимости, а также сказываются на особенностях восприятия, что проявляется в примитивности рисунка.

Для психологии неоспоримо положение о том, что, формируясь в деятельности, любая форма мышления требует для своего развития практики решения задач, проблемных ситуаций и т.п. Подобная практика, богатая у ребенка, воспитывающегося в семье, чрезвычайно бедна у воспитанников детского дома. Ограниченность практики решения задач, бедность конкретно-чувственного опыта приводят к схематичности, абстрактности, рассудочности мышления ребенка, когда развитие формальных сторон интеллекта (классификация, систематизация) заменяет собой образное, конкретное, творческое познание мира.

На фоне низкого уровня наглядно-образного и некоторых элементов логического мышления классификационные формы мышления у воспитанников детского дома оказываются доминирующими. Это очень важно, поскольку в психологии существуют данные свидетельствующие, что путь развития мышления по классификационному типу в известном смысле тупиковый, препятствующий становлению творческой стороны мышления. В тех случаях, когда в дошкольном и младшем школьном возрасте у детей складывается классификационный тип мышления как доминирующий, он становится очень устойчивым и проявляется на протяжении всего школьного детства в способе усвоения знаний, в особенностях познавательной деятельности.

Характеристика готовности к школьному обучению не ограничивается особенностями интеллектуального развития. Важное значение имеет развитие произвольной саморегуляции поведения, благодаря чему ребенок может самостоятельно выполнять те или иные задания в соответствие с определенными требованиями. Для успешного осуществления учебной деятельности необходимо, чтобы требования, первоначально выдвигаемые учителем, в дальнейшем выступали как требования, которые ученик сам предъявляет к собственным действиям. Это предполагает достаточно высокую степень сформированности действий самоконтроля, наличие развернутого «внутреннего плана действий». В сравнении уровня развития данной стороны к готовности к школьному обучению у воспитанников школы-интерната и детей из семьи выявили следующие особенности произвольной саморегуляции у первых. Дети-сироты хорошо справляются с теми заданиями, в которых достаточно лишь последовательно выполнять прямые и элементарные указания взрослого. Их действия носят пошаговый характер: выполнение и самоконтроль следуют непосредственно за указанием педагога. В тех же случаях когда правило выполнения задания достаточно сложно и вводится не пошагово, а формируется до начала деятельности, а тем более, когда ребенок должен ориентироваться на несколько таких правил, эффективность выполнения заданий воспитанниками школы-интерната становится неудовлетворительной. Последнее свидетельствует о сравнительно более низком уровне развития саморегуляции поведения у данной группы детей, нежели у их сверстников из обычных школ. Это, прежде всего, связано с несформированностью у первоклассников детского дома механизмов опосредования действий внутренним планом.

Недостаточная развитость произвольности поведения у воспитанников школы-интерната и детей-сирот на первый взгляд парадоксальна. Принято считать, что недостатки в развитии и самостоятельности, произвольности поведения детей вызваны гиперопекой, чрезмерной заботой со стороны окружающих взрослых. Дети, которые подобно воспитанникам школы-интерната, с раннего возраста живут в закрытых учреждениях, растут, скорее, в условиях гипоопеки, дефицита общения с взрослыми. В таких условиях, вынуждающих их быть самостоятельными, следовало, казалось бы, ожидать сравнительно высокого уровня развития у детей умения организовывать себя, планировать свое поведение и т.п. Однако такие элементы развития произвольности, младшеклассников из детского дома сформировано в значительно меньшей степени, чем у их сверстников в семье. Таким образом, ограниченная, преимущественно групповое общение детей с взрослыми на самом деле не предоставляет ребенку самостоятельности: твердый режим дня, постоянные указания взрослых – все это лишает детей необходимости самостоятельно планировать, осуществлять и контролировать свое поведение и, напротив, формирует привычку к пошаговому выполнению чужих указаний. Ребенок, воспитывающийся в семье, с одной стороны, естественно, оказывается в менее жесткой ситуации требований и контроля, а с другой - участвуя в сложной разнообразной деятельности вместе с взрослыми (собирая с дедушкой конструктор, помогая маме готовить еду), учится не только выполнять отдельные операции, но осваивает достаточно сложные программы планирования, организации деятельности, контроля. В семье усвоение всех этих сложных элементов деятельности, развитие внутреннего плана действий происходит не в ситуации специального обучения, а естественно включается в контекст, привлекательных для ребенка видов деятельности. Такого разнообразия взаимодействия с взрослыми в различных деятельностях обычно лишены воспитанники учреждений детского дома и интернатного типа, в результате чего у них оказывается недостаточно сформированными такие центральные элементы произвольной регуляции поведения, как планирование, самоконтроль и т.п.

Важнейшим источником развития произвольности поведения в дошкольном возрасте становится игра, а игра с правилами, ролевая игра развита у них в очень малой степени, т.е. и этот источник развития произвольности оказывается у воспитанников детского дома обедненным.

Сфера общения с взрослыми у детей, как говорилось выше, характеризует напряженные потребности общения. На фоне стремления общения с взрослым и одновременно повышенной зависимости от взрослых особенно обращает на себя внимание агрессивность младших школьников к взрослым. Это не только подтверждает фрустрированность потребности к общению с взрослыми, но и говорит о неумении взять на себя ответственность за процесс общения, за то, как в нем складываются отношения, а также демонстрирует потребительское отношение к взрослым тенденцию ждать или даже требовать решения своих проблем от окружающих.

Агрессивные, грубые ответы, которые воспитанники школы-интерната адресуют взрослым и говорят о несформированности дистанции в общении. Становлению адекватных форм поведения ребенка в отношении к взрослому способствует нормальное протекание процесса идентификации с родителями, который в этом случае нарушен.

Парадоксальность ситуации состоит в том, что младшие школьники в детском доме стремятся в максимально степени быть послушными, дисциплинированными, стараются угодить взрослому. Ведь если в семье ребенок ощущает себя любимым, хорошим, ценным для окружающих практически вне зависимости от своего поведения, то в детском учреждении интернатного типа положительное отношение взрослого ребенок должен, как правило, заслужить выполнением его требований, примерным поведением, хорошими отметками. Потребность в положительном отношении взрослого сталкиваются с глубокой фрустрированностью потребности в интимно-личностном общении с ним, что в сочетании с неотработанностью адекватных форм общения со взрослыми создает чрезвычайно сложную, противоречивую картину этого общения.

Таким образом, в особенностях поведения детей младшего школьного возраста, воспитывающихся вне семьи, обнаруживается определенная специфика, которую стоит определять не как простое отставание в психическом развитии, а как качественно иной характер его протекания.

В учреждениях интернатного типа формируется определенный тип отклонения, который характеризуется недоразвитием внутренних механизмов опосредования, формирования которых как раз и создает возможность перехода от реактивного ситуационного к активному, свободному поведению. Это недоразвитие внутренних механизмов опосредования воспитанников детского дома компенсируются формированием защитных образований, место становления произвольности поведения – ориентация на внешний контроль вместо умения самому справиться с трудной ситуацией – тенденция к аффективному реагированию, обиде, перекладыванию к ответственности на других.
3. Психолого-педагогические рекомендации педагогам ДОЛ по работе с воспитанниками детских домов и школ-интернатов младшего школьного возраста 

3.1. Программа обследования детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с последующей коррекцией
Зачастую дети, поступающие в приют, детский дом или школу-интернат, как указывалось выше,  имеют уровень знаний не соответствующий возрасту.

Проявлением социально-педагогической запущенности является неразвитость свойств личности ребенка, социально-коммуникативных качеств, труднообучаемость, недостаточная учебно-познавательная активность.

Социальный и педагогический аспект запущенности взаимосвязаны и взаимообусловлены. Неуспешность в деятельности, не обучаемость, необразованность, в том числе не владение знаниями социально-этического характера, влияют на уровень социального развития ребенка, адаптацию в референтных группах. 

Возрастные особенности детей, проявляющиеся в большой эмоциональности, зависимости от взрослого, подражательности и восприимчивости создают опасность закрепления и развития признаков социально-педагогической запущенности. Но с другой стороны дети легче перестраиваются, если определяющие воздействия адекватны возможностям и особенностям ребенка.

Поэтому так необходима диагностика, профилактика и коррекция.

Чтобы выбрать правильные формы работы с ребенком, составить индивидуальный план коррекции уровня знаний, определить для каждого адекватные методы, способствующие раскрытию его внутренних резервов и возможностей, ознакомиться с особенностями развития, лучше узнать его личностные качества и была разработана программа «Обследование детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с последующей коррекцией».
Цель программы – помочь педагогу (вожатому) наиболее точно и наглядно представить себе индивидуальные особенности ребенка, чтобы выявить в конечном итоге те положительные моменты, с опорой на которые должен строиться воспитательный процесс.

Задачи: 

- определение уровня деформации различных качеств и свойств личности ребенка; 

- выявление путей и способов их профилактики и коррекции; 

- прогнозирование дальнейшего развития ребенка, как субъекта общения, деятельности и самопознания; 

- изучение эффективности проводимой работы в реальных изменениях личности ребенка и ситуации его развития. 

Программа обследования ребенка – не только сумма параллельных действий специалистов разного профиля, а их взаимодействие в общем процессе социального возрождения ребенка. Взаимодействие – то средство, с помощью которого можно с большим успехом решать задачи социальной реабилитации дезадаптированных детей и подростков.

Успех достигается за счет того, что устанавливаются определенные связи между деятельностью специалистов разного профиля, ориентированные на одного и того же ребенка.

Взаимодействие специалистов
	Специалисты
	Содержание диагностики

	Психолог
	Показатели развития ребенка. 
Устойчивость психического состояния.
Наличие возрастных признаков психической депривации.
Сформированность познавательных процессов и их произвольность.

	Социальный педагог
	Социальный статус ребенка. 

Характеристика условий пребывания ребенка в детском доме, школе-интернате (в семье).
Соблюдение соц. норм поведения.
Наличие родственников и связь с ними.

	Медицинские работники (медицинские сестры, врач, педиатр, психоневролог)
	Состояние здоровья ребенка и соотнесение с возрастными нормами.
Группа здоровья.
Наличие хронических заболеваний. 

Функциональное состояние органов зрения, слуха, опорно-двигательной системы.

	Воспитатели, вожатые

	Выявление трудностей в освоении норм и правил поведения пребывания в лагере и отряде. 

Статус в детском коллективе, взаимоотношения со сверстниками, взрослыми; 
Интересы и увлечения; 

Педагогический прогноз возможностей ребенка. 


Работа с детьми невозможна без тщательной индивидуализации воспитательного подхода сотрудников детского оздоровительного лагеря.

Программа обследования детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей состоит из шести блоков, каждый из которых освещают специалисты ДОЛ. 

Диагностика проводится специалистами как индивидуально, так и с группами воспитанников.

Диагностическое исследование начинается с первичного интервьюирования ребенка. Для достижения взаимопонимания начать беседу надо с разговора на нейтральные темы, продемонстрировать сочувственный отклик, выразить понимание сложности ситуации, быть естественным, искренним, не подавлять своих чувств. Манера общения – открытая, непринужденная. Такой способ общения способствует нейтрализации негативных эмоций ребенка. Выясняется круг вопросов, знание которых помогает построить программу поддержки: отношение ребенка к происходящему в детском доме, приюте, школе-интернате, семье, к родителям, их знакомым, а также к братьям, сестрам; устанавливается наличие связи с другими родственниками; выясняется круг интересов, увлечений; отношение ребенка к нормам морали и нравственности, принятым в обществе.

Результаты диагностики используются как основа для составления психолого-педагогической характеристики ребенка и заносятся в индивидуальную реабилитационную карту воспитанника.

Программа обследования воспитанников с последующей коррекцией

	Блок 1. Физическое состояние и развитие ребенка

	
	Методы обследования
	Рекомендации 
для дальнейшей работы

	1. Состояние слуха, зрения.
	Наблюдение, медицинские показания.
	Программа психологической работы с младшими школьниками с синдромом дефицита внимания и гиперактивности (Приложение 1). Дидактические игры для развития слухового внимания и зрительного восприятия (Приложение 4). 

	2.Особенности развития двигательной сферы, нарушения общей моторики (общая напряженность или вялость, неточность движений).
	Наблюдение. Диагностика развития двигательной сферы.
	Общеразвивающие упражнения (Приложение 3).

Упражнения на снятие психоэмоционального напряжения (Приложение 2).


	3.Координация движений (особенности походки, жестикуляции, затруднения при необходимости удержать равновесие, трудности регуляции темпа движений, наличие навязчивых движений).
	Наблюдение.

	Комплекс общеразвивающих упражнений (Приложение 1, 3). 
Подвижные игры.

Танцевально-двигательные и телесно-ориентированные техники. 

	4.Особенности работоспособности (утомляемость, истощаемость, рассеянность, пресыщаемость, переключаемость, усидчивость, темп работы, увеличение ошибок к концу выполнения задания или при однообразных видах деятельности, жалобы на головную боль).
	Наблюдение.
	Соблюдение режима дня.

Общеукрепляющие упражнения (Приложение 1, 3). 

Физкульт-минутки (Приложение 3).

Беседы о здоровом образе жизни. (“Режим дня – основа здорового образа жизни”, “Как правильно закаливаться”, “Основы здорового образа жизни”, “Стресс в жизни человека”. 


	Блок 2. Особенности и уровень развития познавательной сферы

	1. Особенности восприятия величины, формы, цвета, пространственного расположения предметов, времени.
	Тестовые беседы на выявление степени психосоциальной зрелости. Рассматривание тематических альбомов. Особенности и уровень развития познавательной сферы
	Дидактические игры: «Фигуры», «На что похожа..?», «Какого цвета стрелка?», «Форма, цвет», «Графические диктанты», «День-ночь», «Где что стоит?», «Далеко-близко» и др. (Приложение 5).

	2. Особенности внимания: объем, устойчивость, концентрация, способность к распределению и переключению внимания с одного вида деятельности на другой, степень развития произвольного внимания.
	Наблюдение.
Таблица Шульте.
	Занятия оригами. Экскурсии, тематические прогулки (неизведанное пространство: осмотр с детьми группы и ее помещений (раздевалка, спальня и т.д.); Прогулка по территории лагеря и т.п.
Дидактические игры на развитие внимания (Приложение 4, 5).

	3. Особенности памяти: точность, постоянство, возможность долговременного запоминания. Индивидуальные особенности памяти. Преобладающий тип памяти.
	Наблюдение во время выполнения заданий (пересказ прочитанного, заучивание стихов). 
	Заучивание стихов (“Расскажи стихи руками”). 
Пересказ прочитанного. 
Предложить ребенку рассказать стихотворение, предложить стихотворение для заучивания.
Дидактические игры на развитие памяти. (Приложение 5).

	4. Особенности мышления (уровень овладения операциями анализа, синтеза, классификации и сравнения)
	Наблюдение во временя выполнения заданий, методика “4-й лишний”.
	Занятие оригами. Лепка, конструирование, рисование. Пальчиковые игры. Упражнения и дидактические игры на развитие мышления. Танграмм ("Логическое лото", "Четвертый лишний", "Собери цветок", "Логические задачи", "Ребусы", "Головоломки, шарады, логогрифы"). 

	5. Особенности речи: дефекты произношения, объем словарного запаса, сформированность фразовой речи, особенности грамматического строя, уровень сформированности просодической стороны речи (интонация, выразительность, ясность, сила, высота голоса).
	Наблюдение в ходе бесед, пересказа текстов, при заучивании стихотворений.

	Разучивание потешек, чистоговорок, скороговорок. Заучивание стихотворений, пересказ. Обогащение словарного запаса. Настольный театр (фланелеграф, пальчиковый театр). Игры-инсценировки, игры-драматизации по сказкам.



	6. Познавательные процессы, любознательность.
	Анкета для определения интенсивности познавательного интереса, анкета для определения уровня познавательных интересов. Наблюдение.
	Привлекать к участию в интеллектуальных играх (“Что? Где? Когда?”, “Интеллектуальные забавы”, “Поле чудес”, “О, счастливчик” и др.). Развивать познавательную активность (давать задания детям для поиска литературы и добывания знаний по различным темам; поддерживать интерес к чтению; литературный калейдоскоп; мои любимые книги, мой любимый писатель; цветы в легендах поэзии и др.; коллективно-творческие дела; самая обаятельная и привлекательная; юморина и др.).

	Блок 3. Особенности эмоционально-личностной сферы

	1. Способность к волевому усилию (способность длительное время выполнять неинтересную работу, не снижая интенсивности и продуктивности; умение преодолевать трудности и неудачи в работе, стремление к трудностям, настойчивость, упорство в достижении цели, стремление к самостоятельности в поступках, способность быстро справиться и мобилизировать себя в случае неудач).
	Наблюдение за ребенком в различных видах деятельности.
	Соблюдение режима труда и отдыха. Наличие постоянных единых требований со стороны взрослых. Создать положительную эмоциональную среду в группе (старайтесь видеть в ребенке собеседника, а не только воспитанника; учитывайте индивидуальные и возрастные особенности ребенка; с самого начала и на всем протяжении смены демонстрировать детям свое полное к ним доверие). Индивидуальные беседы на нравственно-этические темы ("Как достичь цели"; "Творец своей жизни"; "Оставьте прошлое прошлому").

	2. Преобладающее настроение (мрачность, подавленность, злобность, агрессивность, гиперактивность, замкнутость, негативизм, пугливость, эйфорическая жизнерадостность). 
	Наблюдение.
	Не давать ребенку категорических указаний, избегайте слов “нет” и “нельзя”. Избегайте с одной стороны, чрезмерной мягкости, а с другой – завышенных требований к ребенку. Реагируйте на действие ребенка неожиданным способом (пошутите) повторите действия ребенка и т.д. Выслушивайте то, что хочет сказать ребенок. Чаще хвалите ребенка. Не старайтесь предотвратить последствия забывчивости ребенка. Снижайте влияние отвлекающих факторов во время выполнения ребенком задания. Оградите от длительного просмотра телевизионных передач. Игротерапия агрессивного поведения. (Приложение 2).

	3.Внушаемость (подверженность чужому влиянию, ведомость).
	Наблюдение.
	Повышение самооценки. Индивидуальные беседы: "Самодиагностика или что я думаю о себе"; "Будьте собой, но в лучшем виде"; "Относись к себе, как к любимому человеку"; "Имейте смелость быть собой". 

	4. Наличие аффективных вспышек, склонность к отказным реакциям (необъяснимое бессмысленное упрямство, полное отсутствие эффекта от бесед; чрезмерно быстрая смена настроений, увлечений, постоянные явно легкомысленные поступки, постоянные пререкания, позерство, стремление обратить на себя внимание любым путем, бравирование угрозами самоубийства).
	Наблюдение за ребенком в повседневной жизни, в различных видах деятельности.
	Наличие постоянных требований со стороны взрослых. Тактичное спокойное общение с ребенком. Соблюдение режима труда, отдыха. Увлечь ребенка делом (давать различные поручения). Драматизация, чтение по ролям. Индивидуальные беседы. (Приложение 1, 2).

	5. Наличие фобических реакций (страх темноты, замкнутого пространства, одиночества, наказания, страшных снов, высоты, воды, огня, врачей (кроме зубных), крови, уколов, боли и т.д.)
	Наблюдение.
	Сделать запрос психологу, медикам. Создать положительный эмоциональный фон в группе. Соблюдение режима труда и отдыха. Использование методов ИЗО ("Самоцветы", "Рисуем свой страх", "Кляксы", "Восковой рисунок"). (Приложение 2, 5)


	6. Отношение к самому себе (к собственным поступкам, возможностям), особенности самооценки (правильно оценивает свои достоинства и недостатки, переживает за собственные успехи, стремиться стать лучше, исправить недостатки в труде и поведении, самокритичен к себе, занимается самовоспитанием, самообразованием).
	Наблюдение за ребенком в повседневной жизни.
	Участие в творческих мастерских, в делах группы. Этические беседы ("Учимся представляться", "Правила поведения за столом", "О том, как быть уступчивым", "Вежливая просьба" и др.). 
Беседы по теме "Познаю себя и других" ("Познай самого себя", "Какой я: хороший или нет?", "Какой я: большой или маленький?", "Мой внутренний мир", "Я глазами других, Я-это я", "Приятно ли встретиться с собой?", "Творец своей жизни", "Относитесь к себе как к любимому человеку", "Имейте смелость быть собой"). 

	7. Отношения с окружающими (общителен, считается с интересами коллектива, участвует в делах коллектива, стремиться руководить сверстниками, стремиться показать себя лучше, чем он есть, готов идти на помощь; к людям относится доброжелательно, отзывчив и заботлив, уважительно относится к людям старшего поколения, с удовольствием помогает старшим, малышам).
	Наблюдение. Поручения.
	Разбор нравственных ситуаций. Поручения. КТД, КВД (в зависимости от ситуации). Игры на сплочение коллектива. Этические беседы. 

	8. Особенности поведения (хорошо ведет себя независимо от наличия или отсутствия контроля, нарушает дисциплину, мало реагирует на внешние воздействия, совершает прогулы учебных занятий, склонен к бродяжничеству, кражам; не искренен, склонен к изворотливости и лживости).
	Тестовые беседы. Наблюдение. Беседа с классными руководителями, учителями. Беседа со школьником.
	Разбор нравственных ситуаций. Цикл бесед "Поговорим о воспитанности" ("33 способа перевоспитания", "Я никогда не вру, я только говорю неправду",  и т. д.).

	9.Вредные привычки
	Наблюдение. Беседа с ребенком
	Цикл бесед ("Идет “бычок” качается", "Как побыстрее испортить свое здоровье", "Наркотики – темница для души" и т.д.). 

	Блок 4. Отношение к труду

	1. Отношение к труду (любит трудиться, к труду относиться добросовестно, охотно помогает детям в трудовых делах).
	Наблюдение. Поручения.
	Нравственно-этические беседы ("Долг и совесть"; "Добро и зло"; "Подари другому радость", "Учись жить в коллективе"; "Что такое сотрудничество?"; "Все в твоих руках").

	2. Отношение к общественно полезному труду (участвует в общественной работе безотказно, с интересом; равнодушен, но поручения выполняет, понимает общественную ценность труда, трудиться при наличии требований и контроля со стороны педагога).
	Наблюдение в практической деятельности.
	Трудовые поручения. Трудовой десант. Беседы по профориентации ("Все профессии важны"; "Кем бы ты хотел стать?"; "Мое будущее"; "Путешествие в страну профессий" и др.).

	Блок 5. Социально-бытовые знания и умения

	1.Культурно-гигиенические навыки (соблюдает гигиенические требования: чистит зубы, моет руки, самостоятельно ходит в туалет, причесывает волосы пользуясь расческой, пользуется носовым платком, умеет мыть голову, стричь ногти; убирает постель, убирает свою одежду).
	Наблюдение в практической деятельности и в повседневной жизни.
	Беседы по правилам личной гигиены ("Чистота-залог здоровья"; "Надо, надо умываться по утрам и вечерам"; "Уход за волосами"; "Правила гигиены полости рта"; "Зарядка для носа", Что такое маникюр"). 

	2. Социально-бытовые навыки (умеет накрывать на стол, убирать за собой посуду, есть пользуясь столовыми приборами, пользоваться салфеткой; мыть посуду, убирать помещения, стирать личные вещи, производить мелкий ремонт одежды; убирать за собой игрушки и т.д.).
	Наблюдение в практической деятельности. Поручения.
	Беседы по соблюдению правил гигиены. Практические занятия по личному ремонту одежды, стирке личных вещей. Беседы и практические занятия по культуре поведения ("Правила поведения за столом"; "Посещение мест общепита"; "Ода столовым приборам"; "Встречают по одежке…"; "А нечистым трубочистам стыд и срам"). 

	3.Навыки культуры поведения (соблюдает правила поведения за столом, в общественных местах, бережет личное и государственное имущество).
	Наблюдение в практической деятельности.
	Самообслуживание. Практические занятия, трудовые поручения. Беседы по культуре поведения. Правила поведения в общественных местах  и др. 

	Блок 6. Способности

	1.Музыкальный талант. 
2.Литературные способности. 
3.Артистические способности. 
4.Способности к спорту. 
5.Интеллектуальные способности. 

6.Художественные способности.
	Наблюдение в практической деятельности.
Анкета способностей ребенка.
	Привлекать к участию в концертах, праздниках, театрализованных играх. Давать поручение подготовит доклад по заданной теме, и выступить с ним перед детьми. Привлекать к участию в подвижных играх, организации спортивного досуга. Предлагать изготавливать атрибуты к дидактическим играм. Предложить организовать интеллектуальный досуг. Занятия конструированием, ИЗО. Занятия в творческих мастерских. Занятия оригами. 


3.2. Программа социально-психологического развития воспитанников детских домов и школ-интернатов «УЧИМСЯ СОТРУДНИЧАТЬ» для детей младшего школьного возраста 

Пояснительная записка

Социально-психологическое развитие современных детей должно обеспечить их адаптацию к нынешним социальным условиям общества. Родившись, дети попадают в мир, полный ожиданий, норм, установок, верований, ценностей, традиций и социально закрепленных способов обращения с вещами. Окружающая среда предлагает ребенку различные модели взаимодействия, которые могут более или менее социально адаптивны.

Ребенок, оставшийся без родителей, всегда имеет травматичный опыт взаимодействия с окружающими, который может привести в дальнейшем к социальной дезадаптации или формированию бедного репертуара социальных действий, неумению сотрудничать с другими людьми, просить о помощи.

Проблемы психологического характера чаще всего определяются ранней депривацией неформального общения со взрослыми. Как отмечает Л.И. Божович, у детей-сирот «отпадает один из важнейших источников постоянного накопления опыта и знаний, они не успевают усваивать многообразие межличностных отношений, так как в условиях школы-интерната дети постоянно находятся в кругу сверстников, в кругу одних и тех же впечатлений, одних и тех же педагогических воздействий».

В силу неправильно формирующего опыта общения дети зачастую занимают по отношению к другим людям агрессивно-негативную позицию. Неадекватные аффективные реакции (драчливость, конфликтность, агрессия, грубость) выступают, по мнению Л.С. Славиной, защитной реакцией на неудовлетворенность жизненно важных потребностей, позволяющей ребёнку не снижать оценку своих возможностей.

Развитие социальных навыков взаимодействия, общения, поддержания отношений способствует адаптации учащихся в школе, социуме, обществе. Работа в группе позволяет выражать себя и чувствовать поддержку окружающих.
Цели и задачи программы:

Сегодня особенно важно усиливать психологические связи между детьми, развивать их способность устанавливать и поддерживать контакты, ибо все больше и больше детей страдают от одиночества и изоляции. Грубое поведение детей часто повторяет увиденное на телевизионном экране. Для многих детей все труднее становится нормально взаимодействовать с окружающими. Они не понимают и не учитывают индивидуальных особенностей других людей, все меньше говорят о действительно существенных и важных для них проблемах, обмениваясь лишь формальными и поверхностными замечаниями. Им с трудом удается внимательно слушать других.

Плохое поведение детей вынуждает воспитателей устанавливать все более строгие порядки. Это, в свою очередь, приводит к тому, что дети чувствуют себя менее свободно и меньше общаются друг с другом и с педагогом. В результате они не имеют возможности осваивать и совершенствовать коммуникативные навыки и становятся все более агрессивными и неуправляемыми. Тогда учителя пытаются еще сильнее вмешиваться в работу класса и ведут себя все жестче и жестче.

В ходе проведения программы развития сотрудничества используются интерактивные игры, предложенные немецким психологом, специалистом по групповой работе с детьми К. Фопелем. Проведение подобных игр с детьми способствует развитию их эмоционального и социального интеллекта и помогает социальному педагогу, психологу создавать в группе детей дружескую атмосферу взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с другом и с педагогом, облегчая тем самым процесс совместного обучения. В ходе игр дети имеют возможность получить новые впечатления, приобретают социальный опыт и общаются друг с другом совершенно не так, как в ходе обычной школьной жизни. Они учатся общаться с чуткостью и уважением. После проведения игры организуется обсуждение детьми полученного ими опыта. Ценны выводы, сделанные самими детьми. После окончания игры ведущий помогает детям выразить и обсудить свои впечатления.
Цели программы психосоциального развития для детей младшего школьного возраста:

- обучение социально приемлемым способам выражения эмоций, совладания с гневом и агрессией; 

- формирование навыков сотрудничества и взаимодействия в группе сверстников; 

- развитие позитивного «Образа Я», профилактика тревожности. 

Задачи для ведущего занятия: 

- помочь детям самим прийти к продуктивным решениям при затруднениях; 

- поддерживать их в формулировании доступных им конкретных целей и в активном стремлении к их достижению; 

- объяснять, что допустимо проявление любых чувств, но не любое поведение; 

- побуждать детей искренне выражать свои чувства и при этом вести себя уважительно по отношению к другим. 

Прежде важным считалось лишь корректное поведение, и мало кого волновало, какие чувства испытывает ребенок. В девяностые годы 20 века стало приемлемым проявление любых чувств, но в то же время общество начало сквозь пальцы смотреть на проблематичные и не всегда соответствующие социальным нормам формы поведения. На самом же деле детям необходимо научиться связывать между собой чувства и мораль, чтобы затем быть счастливыми в личной и профессиональной жизни.

Сегодня у детей, подростков и взрослых больше возможностей выбора, что осложняет взаимоотношения. Это значит, что умение общаться, сохраняя хорошие отношения с другими людьми, становится все более важным. К сожалению, многие дети не приобретают этого важнейшего социального навыка, но хорошие учителя могут научить детей решать конфликты, слушать и понимать других, уважать чужое мнение и не в последнюю очередь – следовать социальным нормам и правилам.

Важным аспектом работы с интерактивными играми является организация времени. Детям необходимо время для прояснения своей личной ситуации и нахождения способа преодоления трудностей. Хорошо, если взрослый предоставляет детям такое время. Особенно целебен такого рода опыт для трудных детей, поскольку благодаря этому они видят, что взрослый и сверстники пытаются понять их и интересуются их жизнью. На это требуется время. Никакой учитель и никакой ребенок не в состоянии мгновенно понять жизнь другого. Нет простых детей и детей «таких, как все», поэтому для психосоциального обучения необходимы покой и время.

Задачи для участников:

- развитие терпимого, гибкого и внимательного отношения к сверстникам и собеседникам; 

- профилактика социальных страхов и стрессов; 

- развитие навыков анализа ситуаций и принятия решений; 

- формирования навыка высказывания своих чувств, мыслей, желаний; 

- профилактика агрессии в общении со сверстниками и взрослыми.

Приведенные выше задачи могут показаться слишком сложными, но они способствуют подготовке детей к самостоятельной жизни, их правильной социализации. Такая подготовка должна воспитывать терпимость и уважение к другим и помогать детям, видеть смысл и ценности жизни. Она должна указать детям пути, вступив на которые, они научатся жить ответственно и развивать в себе самостоятельность и независимость. Реализация этих задач – результат совместных усилий ведущего и детей – участников программы.
Направления работы по программе

Чем старше становятся дети, тем важнее для них оказывается принадлежность и к другим группам: к классу, спортивной команде и т.д. Многим детям трудно сконцентрироваться на учебе, если они не чувствуют своей принадлежности к школьной жизни. Нередко «плохое» поведение на уроке возникает из-за того, что ребенок ощущает себя изолированным и беспомощным, за счет асоциального поведения он пытается привлечь к себе внимание. Чтобы научиться ощущать свою принадлежность к группе, детям, как ни странно, необходимо признание их личной истории. Они хотят, чтобы все обратили внимание на то, какие они, что они умеют, чему хотят научиться, каким видят свой класс.

Важно укрепить веру детей в то, что они сами могут управлять своей жизнью. Очень важно научить детей гордиться своей собственной историей и с надеждой смотреть в будущее. Надежда дает человеку способность наслаждаться жизнью со всеми ее трудностями и поражениями, она дает детям и взрослым внутреннюю силу и целеустремленность. Для решения этой задачи в программе выделены следующие направления:

Ощущение единения с группой 

Есть дети, которым очень трудно почувствовать свою общность с другими. Дети с низкой самооценкой, застенчивые или неуверенные в себе опасаются, что другие люди могут обнаружить их слабые стороны. Поэтому они пытаются держаться в стороне от всех. Часто у них уже есть негативный опыт, и им приходится долго и постепенно учиться доверять одноклассникам и учителю. Таким детям требуется время, чтобы понять, что не только они «не такие как все», но и всякий другой человек является неповторимой личностью, имеющей не только сильные, но и слабые стороны. Не всегда дети, сторонящиеся других, происходят из трудных семей, довольно часто это просто чувствительные дети, страдающие от утрат, которые они понесли, от событий, которые драматическим образом потрясли сами основы их доверия к миру: смерть близких, развод или безработица родителей, переезды, потеря друга. В таких случаях педагогам потребуется немало терпения, чтобы вывести ребенка из ощущения изолированности и одиночества.

Занятие – это место, где можно спокойно поговорить о своей жизни, где каждый может изложить свое отношение к любому событию или проблеме, в то время как все остальные внимательно слушают и пытаются понять говорящего. Возможность выговориться и послушать других целебна уже сама по себе. Приглашение детей сесть в круг для того, чтобы поговорить друг с другом и поделиться переживаниями, позволяет почувствовать общность многих проблем и своеобразие каждого человека.

Различение поведения, мыслей и эмоций. Именно в младшем школьном возрасте детям важно научиться различать мышление и эмоции, истину и фантазию. Мы должны помочь им жить в мире реальности. Допустимо проявление любых чувств, но не любое поведение.

Сочувствие. Достичь проявления сочувствия можно, пробудив у детей интерес к тому что чувствуют и как мыслят другие люди. Мы можем учить их ставить себя на место другого, понимать и чувствовать внутренний мир человека другого возраста, другой культуры. Если же в группе собрались дети различных культур и национальностей, то ребенок получает еще больше возможностей развивать в себе эмпатию. Когда дети в спокойной обстановке разговаривают о своей жизни, идет важный процесс, в ходе которого они пытаются хоть на некоторое время увидеть мир глазами другого человека. При этом мы можем донести до детей также и мысль о том, что в жизни есть множество различных способов выражения любви.

Общество часто рассматривает детей, прежде всего, как будущих потребителей, заставляя их иметь множество желаний и поощряя их стремление к скорейшему удовлетворению этих желаний. В результате самое важное, что дети могут вынести из школы и семьи в самостоятельную жизнь, — это необходимые для жизни социальные навыки и качества личности. К таким навыкам в первую очередь относится умение сопереживать другим и брать на себя ответственность за свои поступки. Требуется немало времени, чтобы эти навыки выработались и стали прочными и устойчивыми, поэтому, чем раньше мы начинаем развивать их в детях, тем более мы можем быть уверенными в том, что они смогут проявить эти важные для жизни добродетели даже в очень сложных и неоднозначных ситуациях.

Осознание личностных особенностей ребенка. Если мы хотим, чтобы ребенок развивался и рос как личность, нам нельзя допускать, чтобы он ориентировался только на наши требования. Напротив, мы должны помочь ребенку следовать его собственным внутренним целям и желаниям. Обычно детям бывает легче осознавать свои личные цели, когда они выражают их в творчестве: когда они пишут, сочиняют музыку, играют на музыкальных инструментах, рисуют или ставят детские пьесы.

Развитие индивидуальности достигается через подбор игр. Для детей-перфекционистов, для чересчур возбужденных или ригидных детей полезно обучение расслаблению и при необходимости прибегать к помощи собственной фантазии. Особенно эгоистичным и самовлюбленным детям пойдут на пользу игры, направленные на эмпатию и сочувствие. Неуверенные в себе дети могут развить недостающие им качества с помощью игр. Конечно, и для остальных детей эти игры окажутся полезными, и все же было бы хорошо, если бы вы, выбирая игру, имели в виду конкретных детей, которым эта игра поможет больше других.

Помощь детям в развитии сильных сторон своего характера. Мы знаем, что рано или поздно все дети окажутся в тяжелых условиях переполненного рынка труда, на котором многое зависит от их способности работать в команде, в то же время оставаться самостоятельными личностями. И лишь тот добьется в дальнейшем успеха, кто научится держаться до конца и при самых сложных обстоятельствах не отказываться от своих устремлений. Поэтому очень важно показать детям, что вы не только любите их, но и предъявляете высокие требования к их поведению.

Развитие в детях открытости и мужества выражать свое отношение к другим Желание принадлежать к группе отчасти препятствует общению детей с ровесниками. Боясь испортить отношения со значимыми людьми, дети очень часто ведут себя по примеру взрослых, а именно: молчат, когда им что-то неприятно, подавляют свои желания в угоду желаниям других, не выражают свою точку зрения. Очень важно побуждать детей давать обратную связь одногруппникам и педагогам. Это обеспечивает открытое, искреннее и живое общение.

Работа со страхами и стрессом. Для этого нам необходимо предоставить детям возможность говорить и о неприятных для них вещах, внимательно выслушивая их при этом. Мы можем показать им, как рационально распределять свое время, выполнять свои обязательства и расслаблять душу и тело.

Общение без насилия. В ситуации, когда ребенок рассержен или обижен, можно помочь ему выразить свои чувства без агрессии и конфликта. Мы можем помочь группе отказаться от разрешения проблем с помощью кулаков, можем научить детей контролировать свой гнев и проявлять накопившуюся агрессию в игровой форме.

Развитие в детях чувства юмора «Жизнь и без того достаточно сложна, чтобы мы еще и чувствовали себя несчастными» (Жанна Моро). Как можно чаще проявляйте чувство юмора, тем самым показывая детям, что жизнь вполне сносна, если уметь даже в сложных ситуациях видеть комическое и иногда позволять себе просто смеяться. Совсем неплохая идея — ввести за правило раз в неделю проводить занятие, в ходе которого дети будут рассказывать анекдоты и смешные истории.

Умение принимать решения – самостоятельно и в группе. Дети, так же как и взрослые, стараются поступать правильно. Но иногда они торопятся, не знают, что правильно, а что нет, и не всегда замечают все имеющиеся у них возможности. Мы можем выработать у них навык обсуждения и анализа различных вариантов решения. Упражняться с ними в принятии справедливого группового решения.
Тематика занятий

В целом тематика занятий отражает направления работы по программе. Приведенная ниже тематика занятий является примерной и может быть скорректирована с учетом особенностей детей, для которых предназначена программа, и группы в целом.

Тема 1. Знакомство.

Тема 2. Моя группа.

Тема 3. Что такое эмоции?

Тема 4. Радость.

Тема 5. Как победить страх.

Тема 6. Что делать с гневом?

Тема 7. Обида.

Тема 8. Мое настроение.

Тема 9. Сочувствие.

Тема 10. Мои желания.

Тема 11. Какой Я?

Тема 12. Умение ладить с людьми.

Тема 13. Все вместе.

Тема 14. Чему мы научились?

3.3. Психолого-педагогические рекомендации вожатым ДОЛ по работе с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей  

Можно выделить несколько основных рекомендаций, следуя которым начинающий вожатый будет легче общаться с детьми и добиваться поставленных целей в воспитании:

• Ребенку необходима безусловная любовь родителя – любовь, не зависящая ни от каких обстоятельств, поведения ребенка, его успехов и недостатков.

• Ребенок должен чувствовать, что взрослые, в лице педагогов и вожатых  уважают его, принимают таким, какой он есть, доверяют ему. Это позволит ребенку быть уверенным в себе и в своих отношениях с взрослыми.

• Ни при каких обстоятельствах ребенок не должен бояться педагога.

• Лучше в максимально возможной степени оставлять за ребенком свободу принятия решения, нежели требовать от него слепого подчинения.

• Лучше использовать поощрения, чем наказания.

• Необходимо с пониманием относиться ко всему, что происходит с ребенком, не делать ему критических замечаний. Нелепо критиковать то, что возможно было нормой поведения в «прошлой» жизни ребенка.

Что делать, если ребенок лжет?

Маленькие дети обычно врут так, что это сразу легко заметить. Чаще всего причина вранья в том, что ребенку надо привлечь к себе внимание взрослых.

Кроме того, у некоторых детей часто бывает очень богатое воображение и им необходимо просто пофантазировать время от времени.

А вот что делать, если дети лгут уже по-настоящему, например, чтобы скрыть какой-нибудь свой неблаговидный поступок? Главное – не творить скорую расправу и не делать поспешных выводов. Любая ситуация, даже такая неприятная, как детская ложь – это счастливая возможность еще раз проговорить вслух правила, существующие в вашем отряде относительно норм поведения (или установить таковые, если это еще не было сделано).

Выслушайте ребенка внимательно, поразмышляйте наедине о скрытых причинах лжи. Найдите подходящий момент для доверительного разговора и скажите ему о своем отношении к происшедшему. Поговорите о тех неприятных для ребенка последствиях, к которым может приводить ложь. Будет полезно, если вы расскажите соответствующий случай из своего собственного детства или прочтете вместе какую-нибудь нужную сказку.

Иногда дети лгут, потому что, по их мнению, сказать правду нельзя: вы рассердитесь или расстроитесь. Поэтому всегда важно помнить, что ни в коем случае нельзя наказывать детей за правду! Надо быть готовым выслушать любую правду, какой бы горькой она не была.

Часто педагоги не осознают, что они сами учат детей лгать, когда это выгодно. В большинстве случаев это касается мелочей, таких например, как просьба ответить на телефонный звонок и сказать, что вас нет рядом, и т. д. Но для ребенка принципиально важным является осознание того, что взрослый не лжет ни при каких обстоятельствах.

«Детская ложь передает нам правду о душевном состоянии ребенка, о его страхах и надеждах. Правильная реакция на ложь выражает понимание, а не отрицание ее истинного значения!»

Что делать, если ребенок ворует?

Первое, что может прийти в голову понимающего педагога при столкновении с воровством ребенка: «Воровство – это, возможно, необходимая для данного ребенка вещь в его прошлой жизни. Это то, что помогало ему выживать до встречи с вами».

Сначала надо спокойно поговорить вдвоем о случившемся. Не уличать, не обвинять, а именно уважительно поговорить, в том числе и о чувствах, которые ребенок испытал в момент воровства и после. Если взрослый при этом расскажет подобную историю из своего детства, это покажет ребенку, что его понимают и сочувствуют.

Следующая важная задача воспитателя – элементарно научить, – так, как мы учим маленького ребенка – правильному поведению.

Можно просто сказать: «Знаешь, я хочу, чтобы в следующий раз ты поступил иначе. Надо… Это необходимо для того, чтобы ты…» (далее надо показать ребенку выгодные стороны жизни без воровства).

После такой договоренности ребенок успокоится: теперь он знает, как искать выход из ситуации, которая поставила его в тупик и заставила пойти на воровство.

Ну и не забудьте выполнять еще несколько простых правил: 

• Во-первых, вы сами должны быть твердо уверены в том, что нельзя брать чужого.

• Во-вторых, вы должны понимать, что ребенку необходимо владеть своей собственностью (конечно, речь идет не об автомобиле, а о простых вещах: своих личных игрушках, одежде и пр.) и иметь деньги на карманные расходы.

• В-третьих, учить ребенка нормам поведения нужно исходя из интересов других людей, а не из угрозы наказания.

• В-четвертых, вы не имеете права требовать от ребенка доверия, если будете отказывать ему во всем!

Что делать, если ребенок часто испытывает страх?

У многих детей, которые были лишены родительской заботы и внимания, есть разнообразные страхи. Кто-то боится темноты, кто-то – чужих людей, кто-то – животных и т. д. У детей может встречаться страх внешнего мира, страх того, что их опять бросят. Некоторые дети никогда не скажут, что они чего-то боятся, но от переживаний у них может подняться температура, разболеться живот или голова.

Совет начинающим вожатым:

– Нужно стараться не давать повода для страхов!

– Нельзя заставлять преодолевать эти страхи сразу, нужно действовать постепенно, используя небольшие уловки.

Очень важно, чтобы взрослые сами не провоцировали страхи у детей. Например, не стоит впадать в панику, если ребенок упал с велосипеда. Лучше пожалейте ребенка, потому что ему больно, и окажите необходимую помощь. Не рассказывайте детям о своих страхах и болезнях. Дети очень внушаемы и склонны перенимать страхи взрослых в преувеличенном виде.

Кроме того, нужно очень осторожно относиться к просмотру вечерних фильмов. Лучше не читать детям на ночь страшные сказки и рассказы. Для преодоления некоторых страхов иногда достаточно просто объяснить ребенку некоторые явления. Например, когда ребенок боится грозы, нужно рассказать ему, как возникают гром и молнии. Если ребенок боится пожара, разбойников, нужно научить его тому, что необходимо делать при возникновении опасности.

Укладывая ребенка спать, пожелайте ему спокойной ночи, если надо, включите ночник и спокойно объясните, что у вас еще есть какие-либо дела. Если ребенок позвал вас без необходимости, просто пожелайте ему спокойной ночи еще раз и больше не бегайте на каждый его зов.

Бывает, что ребенок использует страхи для манипуляции взрослыми или привлечения к себе внимания. В таких случаях необходимо выяснить цель демонстративных страхов ребенка и то, как они вписываются в общую картину его поведения. Если педагоги понимают, что страхи ребенка вызваны его желанием привлечь к себе внимание, получить больше заботы и поддержки, то они должны стараться удовлетворять эту потребность ребенка в любых других ситуациях, кроме ситуации, когда ребенок чего-то боится. 

Нужно как можно меньше значения придавать страхам ребенка, уделяя как можно больше внимания случаям, когда он преодолел свой страх.

Повышенная возбудимость – что это?
Повышенная возбудимость у детей, как правило, характеризуется чрезмерно интенсивной эмоциональной реакцией на все стимулы, даже самые слабые. Другими словами, повышенно возбудимый, непосредственный, гиперактивный ребенок легко вовлекается во все дела, хорошо чувствует эмоциональный настрой других участников события и быстро реагирует на изменения в ситуации. Все новое такого ребенка интересует и радует. Инициатива и гибкость позволяют ему быстро менять стратегии поведения, приспосабливаясь к окружению. Эти таланты позволяют быть общительным, адаптированным и конформным. Все позитивы личности, однако, могут иметь и свои негативные стороны, которые мы также наблюдаем как у приемных, так и у своих собственных детей.

Непосредственность ребенка, у которого много энергии, естественным образом может сопровождаться повышенной вспыльчивостью и раздражительностью. Это означает, что в группе детей гиперактивный ребенок чаще других может вступать в конфликтные ситуации по самым разным, иногда незначительным поводам.

Конформность и гибкость могут создавать предпосылки для непоследовательности намерений, что часто наблюдается у детей с повышенной активностью. Ребенок может захотеть что-то одно, но по пути заметить нечто другое и незаметно для себя самого переключиться, «съехать» в другое занятие (особенно если позовет кто-то из детей), в конечном итоге не завершив ни того, ни другого.

Легкость переключения внимания создает основу для формирования непоседливости (ребенок быстро включается в деятельность, но и быстро «остывает», утомляется). Повышенная утомляемость, нарушения концентрации внимания и памяти также могут способствовать формированию неустойчивых черт характера со свойственным для этих детей снижением чувства ответственности.

Как помочь гиперактивному ребенку?

С раннего детства гиперактивный ребенок нуждается в продуманном взрослым игровом пространстве, где предусмотрены облегченные и приятные для воспитанника условия для уборки игрушек. Удобная мебель (шкаф, стеллаж и т.д.) может быть дополнена привлекательным для ребенка контейнером (лучше на колесиках), красивыми и удобными кармашками для мелких вещей. На каждом кармашке можно нарисовать тот вид предметов или игрушек, который предполагается в нем хранить между играми. Такая классификация предметов, кстати, очень полезна для развития мышления детей.

Зная о повышенной возбудимости ребенка, старайтесь, чтобы в играх принимало участие не более двух-трех человек. При этом нужен контроль за тем, что происходит, и распознавание сигналов, предупреждающих о возможном взрыве. В случае необходимости надо спокойно вмешаться и предотвратить конфликт: отвлечь ребенка или спокойно обсудить с ним напряженную ситуацию. Если это уместно, полезно переместить ребенка с потенциального поля битвы в более безопасное место.

Для выполнения серьезных дел (например, выполнение какого-либо задания) взрослый помогает своему воспитаннику организовать рабочее место. Необходим индивидуальный стол и дополнительные стеллажи с ячейками, чтобы у каждой вещи при этом автоматически образовалось свое место. При этом желательно из комнаты (или хотя бы из поля зрения ребенка) убрать все лишнее, а также выключить радио или телевизор, поскольку гиперактивный ребенок не умеет сам «отсеивать» ненужные, отвлекающие факторы.

Для ребенка важно, чтобы взрослый вел себя последовательно, чтобы он старался всегда говорить медленно и спокойно. При этом взрослому надо не забывать реагировать и откликаться на любые позитивные сдвиги в поведении ребенка, какими бы незначительными они ни казались. Иногда приходится несколько раз повторить трудное для ребенка задание, сопровождая свою инструкцию короткими (чем младше ребенок, тем короче должны быть фразы взрослого), ясными и четкими разъяснениями.

Выделяйте по возможности больше времени для необходимых ребенку активных двигательных занятий, в которых избыточная энергия успешно расходуется. Это могут быть прогулки на свежем воздухе, игры во дворе, посещение спортивных секций (последние привлекательны еще и потому, что тренер обычно задает детям позитивную модель поведения, сопровождающегося самоконтролем).

Чтобы помочь ребенку стать более упорядоченным, организованным и ответственным, а также более внимательным и собранным, следует, не впадая в агрессию, обиду или другие неконструктивные реакции, терпеливо напоминать ему о его делах, поощряя малейшие достижения ребенка в этом направлении.

Попробуйте посмотреть на ситуацию с другой стороны. Ведь это замечательно, что у вас есть возможность общаться с таким интересным ребенком! Активный, расторможенный ребенок вносит много новых впечатлений в размеренную, спокойную, запрограммированную (и, надо сознаться, скучноватую!) жизнь ответственного человека, который живет необходимостью делать дело, выполнять долг (а не просто радоваться краскам жизни). Ребенок постоянно привносит что-то новенькое, необычное, занятное; жить рядом с ним – это получать полную палитру непосредственных эмоций. 

Что делать, если ребенок шантажирует взрослых?

Некоторые начинающие вожатые пытаются «компенсировать» прошлый негативный опыт детей-сирот тем, что начинают их баловать, излишне опекать их. И многие дети начинают этим пользоваться, они учатся манипулировать взрослыми. Чем больше избалован ребенок, тем чаще он предъявляет педагогам свои, нередко просто невыполнимые, требования.

Иногда дети оправдывают себя тем, что они сироты, считают, что все должны им помогать, «танцевать вокруг них». Своим прошлым они объясняют свою неустроенность, свое плохое поведение и т. д.

Бывает, что дети начинают угрожать взрослым, что уйдут обратно в приют, детский дом и т. д. Здесь важно понимать, что в действительности дети вовсе не хотят возвращаться к прежним условиям жизни, они просто пытаются таким способом добиться от взрослого того, что им нужно.

Если ребенок уже достаточно взрослый, то в таких ситуациях педагоги должны предоставить ему свободу выбора. Фразы «конечно, ты сам вправе решать, где тебе лучше жить» обычно достаточно, чтобы ребенок образумился. У маленьких детей угрозы вернуться в приют чаще всего связаны со вспышкой отрицательных эмоций, и после того как ребенок успокаивается, пропадает и желание уйти.

Не забывайте и о том, что дети во всем подражают взрослым. Никогда не произносите фраз типа: «У меня заболела голова, потому что ты плохо себя ведешь» или «Если бы ты меня любил, ты бы не сделал этого». Это и есть ни что иное, как эмоциональный шантаж.

Что делать, если у ребенка вспышки агрессии и раздражения?

Изначально агрессия у ребенка может возникать как протест против ограничения его личной свободы. «Я хочу пойти туда!» – настаивает он – и это уже почва для очередного конфликта, пресечения детского исследовательского поведения, притеснения со стороны избыточно доминирующего взрослого. Когда доминирование взрослого превосходит порог, допустимый для ребенка (взрослый постоянно руководит, без конца отдает команды и т.д.), тогда у ребенка нет другого выхода, как защищаться, иначе его личность будет терпеть ущерб. Легче всего агрессия ребенка провоцируется монотонностью и повторяемостью (делать уроки, убирать вещи, мыть руки и т.д.), а также упрямством взрослого, который заставляет ребенка выполнять правила ради самих правил.

Истерики, вспышки агрессии и раздражения бывают как у детей, выросших в обычной семье, так и у детей-сирот. Это один из способов манипулировать взрослыми. Часто дети хорошо понимают, что взрослые очень болезненно реагируют на крик и слезы и пользуются этим средством для достижения собственных целей. Дети могут кричать и визжать, бросаться на пол и биться ногами или головой об пол, крушить вещи и угрожать убежать из лагеря. Воспитателей часто пугает такое сильное проявление эмоций, и они в отчаянии уступают ребенку. Некоторые педагоги пытаются отвлечь внимание ребенка, другие – наказывают или пытаются заставить его прекратить истерику. Все эти способы реагирования на истерики ребенка обычно не приводят к положительным результатам.

Самым эффективным способом борьбы со вспышками раздражения у ребенка является лишение его зрителя. Если педагоги остаются невозмутимыми, и на них эти сцены не производят никакого впечатления, то ребенок вряд ли попытается повторить такое представление. Взрослым, игнорирующим вспышку раздражения у ребенка не стоит упоминать о ней после того, как ребенок успокоится, им следует разговаривать с ребенком так, как будто ничего не произошло.

Когда ребенок совсем маленький, не стоит оставлять его во время истерики одного. Это может быть небезопасно. Многие психологи не рекомендуют в момент ярости поднимать ребенка с пола и насильно брать его на руки. Но если ребенок сам просится на руки, следует выполнить его просьбу. Однако любые нравоучения в этот момент будут преждевременными.

Часто дети-сироты не могут обойтись без этих вспышек негативных эмоций, им нужно вылить все, что у них накопилось. Важно, чтобы это не превратилось в стереотип поведения. Нужно обучать детей снимать свою агрессию, раздражение и другие отрицательные эмоции приемлемыми способами. Способом разрядки может быть физическая нагрузка, игры, в которых есть элемент соревнования, игры, в которых допустимо выражать свою злость.

На всякий негативный момент найдется свой позитив. Наличие агрессии часто свидетельствует о творческих способностях ребенка, о его стремлении исследовать мир, искать новые пути решения проблем, изобретать и совершенствовать.

Часто сломанная игрушка может поведать о желании ребенка понять, как она устроена внутри. Ребенок может сломать вещь для того, чтобы переделать ее по-своему, но, сломав, оказывается не в состоянии выполнить задуманное; окружающие же могут воспринять такое поведение ребенка как стремление «вредничать» – и наказать его за это. Но даже если ребенок действительно «вредничает», взрослому следует понять, что он, таким образом, исследует допустимые границы свободы своего поведения. Он хочет попытаться расширить их или подтвердить для себя невозможность этого.

Для ребенка с повышенной агрессивностью создание вещей своими руками имеет огромный дополнительный смысл. Опыт показывает, что обычно вещи ломаются чаще в руках тех детей, которые не имеют навыков в самостоятельном ручном творчестве. Тот же, кто что-то сделал сам, трепетно бережет свое «сокровище» и более бережно относится к результатам труда других. В нем начинает жить «пункт бережливости» и внимательное отношение к профессиональной деятельности взрослых.

Надо сказать, что иногда из детей с повышенной агрессивностью (правильнее было бы о них сказать – с выраженной творческой активностью) вырастают по-настоящему творческие взрослые, от которых в основном и зависит наша с вами жизнь.

Что делать, если ребенок нецензурно ругается?

Дети, которые долгое время находились в неблагоприятных условиях, очень часто употребляют нецензурные выражения, склонны неуважительно разговаривать с взрослыми. Педагоги должны изначально определить для себя, будут ли они мириться с подобным положением вещей. Отучить уже большого ребенка от ругательств достаточно сложно, и здесь взрослым важно придерживаться выдвинутых ими требований.

Нельзя эмоционально реагировать на «неправильные» слова ребенка, так как это может привести к тому, что он будет использовать ругательства для привлечения к себе внимания. Нужно максимально спокойно и методично повторять ребенку, что эти слова говорить нельзя, а можно употребить другое слово… Обсудите с ребенком смысл бранных слов, попытайтесь подобрать синонимичные нормативные выражения. Объясните ребенку, что мат – это признак языкового бессилия. Что уважающий себя человек всегда найдет множество других слов, с помощью которых можно выразить свои чувства.

И помните, что ребенку будет невыносимо сложно отучиться от нецензурных слов, если вы сами не всегда воздерживаетесь от них, например, во время случайной эмоциональной вспышки. Конечно, сложно удержаться от крепкого словца, если вы уронили молоток себе на ногу!

Но все же попытайтесь, если вы не хотите, чтобы это слово прочно обосновалось в лексиконе вашего воспитанника.

Что такое полноценное питание ребенка?

Полноценное и правильно организованное питание имеет большое значение для развития ребенка. Оно повышает выносливость организма и его сопротивляемость различным заболеваниям. Пища является источником энергии, необходимой для деятельности всех органов и систем.

Основной материал построения тканей и органов человеческого тела – белки, в которых дети и подростки нуждаются больше взрослых. В возрасте от 1 до 3 лет дети должны ежедневно получать в пище примерно 4 г. белка на каждый килограмм своего веса. В дальнейшем это количество постепенно уменьшается и после 12 лет составляет 2–2,5 г. Наиболее полноценными являются белки животного происхождения, которые содержатся в яйцах, молоке, твороге, сыре, мясе, рыбе.

Жиры и углеводы – это главные источники энергии. В питание ребенка должны входить как животные жиры (молочные продукты, яичный желток, рыбий жир), так и растительные (растительные масла). Желательно, чтобы в молочной и мясной пище ребенок получал примерно одинаковое количество белков и жиров и сверх того 10-15 г растительных жиров в день.

Углеводы – это сахар, крахмал и клетчатка. Питание ребенка следует организовать так, чтобы основная масса углеводов поступала в виде крахмала – из хлеба, крупы, картофеля, так как крахмал в процессе пищеварения превращается в сахар и лишь тогда поступает в кровь, что дает возможность организму получать сахар постепенно, в течение длительного времени. Рацион ребенка должен содержать углеводов в 4 раза больше, чем белков и жиров.

Кроме того, не стоит забывать о том, какое огромное значение для нормального развития детского организма имеют витамины! По возможности детям в лагере необходимо давать больше сырых овощей, фруктов и ягод.

Что если дети отказываются есть полезные блюда?

Дано: салат из морской капусты, богатый содержанием йода, который так полезен для правильного функционирования щитовидной железы и тарелка картошки-фри с кетчупом.

Вопрос: что предпочтет съесть на обед ребенок с нормальным детским вкусом и средним аппетитом?

Наверняка, вы все правильно ответили на этот вопрос. Но как же приучить ребенка есть не только то, что вкусно, но и то, что полезно?

Попробуйте воспользоваться нашими советами:

• Никогда не кормите детей насильно и не действуйте угрозами типа: «Пока не съешь, не выйдешь из-за стола!» Аппетита это не прибавляет, а вот в отчаяние приводит. Если ребенок не доел, просто уберите тарелку, но предупредите, что до ужина он не получит ни одного печенья.

Если ребенок проголодается спустя какое-то время, то если есть такая возможность, предложите ему его недоеденную порцию, разогретую, например, в микроволновой печи.

• Не ставьте детей перед выбором: каша или мороженое – дети не в состоянии сделать выбор в пользу полезного, а не вкусного. Просто спросите у него: «Сколько ложек каши ты будешь – три или пять?»

• На детей с пониженным аппетитом хорошо действует оформление блюд или стола. Постарайтесь украсить обычные блюда, придать им праздничный вид. Например, нежеланная манная каша становится очень аппетитной, если ее положить в вазочку, украсить несколькими ягодами, вареньем или сиропом.

• Постарайтесь сделать рацион ребенка более разнообразным. Мало кому из взрослых понравится одна и та же каша на завтрак. А вот если сегодня будет каша, завтра оладьи, а послезавтра омлет – такой завтрак никого не приведет в уныние!

• Не делайте из еды культа. Не стоит награждать ребенка его любимым блюдом или походом в его любимую закусочную. Еда – это просто жизненная необходимость, приятная, но не более! А вот поиграть после обеда в парке намного приятнее, чем полчаса сидеть за тарелкой с супом.

Стоит ли наказывать ребенка?

Конечно, в идеале лучше бы совсем отказаться от наказаний. Но, к сожалению, вряд ли, воспитывая ребенка, кому-нибудь удалось без них обойтись.

Помните главное: наказание – это не постоянная практика, а особый случай. Это незамедлительная (!) реакция на недопустимый, и, возможно, опасный поступок. Оно может быть только коротким.

Нельзя наказывать ребенка за то, что вы сможете сделать и сами: например, пролить суп или разбить чашку. Делайте скидку на возраст ребенка. Никогда не наказывайте его за то, что он не сделал чего-то, недоступного ему в силу возраста.

Ни в коем случае нельзя наказывать, если вы точно не уверены в вине ребенка. Это не тот случай, где стоит полагаться на свою интуицию. Как бы сильно вы ей не доверяли, может случиться, что наказание настигнет невиновного – а это недопустимо, если вы не хотите потерять доверие своего воспитанника.

Специалисты рекомендуют заменить наказания «негативными последствиями», которые являются логичным следствием неправильного поведения ребенка. В любом случае, ни при каких обстоятельствах нельзя использовать физические наказания.

В некоторых странах, например, в Швеции, почти полностью отказались от наказания детей. Детей отвлекают, уговаривают, разъясняют.

Такое воспитание, по принципу логичных и естественных последствий (ребенка знакомят со всеми возможными последствиями, к которым может привести его неправильное поведение), конечно, требует много затрат и временных и моральных. Стоит ли оно того? Несомненно, да!

Как помочь ребенку справиться с депрессией?

Как правило, детям-сиротам приходится переживать достаточно много неприятных происшествий в своей жизни. Когда ребенка забирают из родительского дома, ему приходится пережить многочисленные потери и утраты, которые могут вызвать стресс и депрессию даже у маленьких детей. А как бы вы себя чувствовали, если бы вам пришлось пережить:

• Ограничение в общении со своими кровными родителями или его полное отсутствие;

• Смерть одного из родителей или обоих родителей;

• Ограничение в общении со своими кровными братьями и сестрами или же полное прерывание контакта (если детей определяют в разные места);

• Расставание с семьей, соседями, а также, учителями, воспитателями и друзьями;

• Перемену привычного образа жизни.

Даже если ваш воспитанник жил в очень проблемной семье, он будет горевать и печалиться из-за потери своего родительского дома и знакомой среды.

Как бы хорошо не было ребенку в лагере, и как бы успешно не проходила его адаптация, он все равно может грустить и переживать.

Печаль является эмоциональной реакцией на лишения и потери, испытываемые ребенком. Обычно все проходят через один и тот же процесс, стремясь справиться со своим горем и печалью. Как правило, этот процесс включает в себя пять стадий:

1. Шок/отрицание

«Как нечто подобное могло произойти со мной?»

2. Гнев

«Я безумно разозлен, что вы покинули меня!»

3. Сделка/торги

«Если я буду хорошо себя вести, то мама вернется и заберет меня к себе».

4. Отчаяние

«Я никогда не вернусь обратно домой».

5. Принятие/понимание

«Мне небезопасно прямо сейчас жить в родительском доме. Я пока поживу в лагере, здесь очень хорошо»

Ваша поддержка и помощь в прохождении ребенком через этапы гнева и отчаяния во многом определит, как ребенок будет сам справляться с таким эмоциональным состоянием в будущем.

Ребенок нуждается в постоянном присутствии взрослого, которому он доверяет и на которого он может положиться. Внимательно следите за словами и поступками ребенка. Некоторые дети, особенно совсем маленькие, возможно, не смогут поделиться с вами своими ощущениями или же рассказать о том, что их беспокоит и тревожит. В таких случаях, поведение ребенка, его игры и рисунки говорят о его чувствах.

Самое главное, что вы сможете сделать для ребенка, переживающего печаль – это внимательно выслушать его, когда ему нужно будет высказаться. Быть может, это наступит не сразу, а только тогда, когда ребенок будет ощущать себя в полной безопасности. Не отстраняйтесь от ребенка, выслушайте его и помните: то, что ваш воспитанник скучает по родительскому дому и по своим кровным родителям, вовсе не означает, что он отвергает вашу заботу о нем.

Не следует останавливать ребенка, когда он начинает плакать. Слезы смягчают душевную боль. Помните, что переживание утраты может сказываться на поведении, поэтому родители должны быть особенно терпеливы и заботливы по отношению к ребенку.

Возможно, вам потребуется обратиться за помощью к психологу, чтобы помочь ребенку справиться со своей печалью. Не упускайте эту возможность.

Резюме

В процессе воспитания детей-сирот, как и любых других детей, могут возникнуть некоторые проблемы, однако если вовремя их обнаружить, у вас есть все шансы с ними справиться!

Решение любых проблем, будь то детская ложь, агрессия, воровство, страхи, отказ от еды следует начинать с выяснения причин такого поведения. Дети, оставшиеся без попечения родителей, как правило, имеют большой багаж нерешенных проблем, проходят через большое количество лишений и потерь. Все это может вызвать у ребенка состояние тревоги и печали, ввергнуть его в депрессию. Преодолеть эти проблемы вам поможет ваша забота, такт и терпение. Не забывайте обращаться за помощью к специалистам: психологам и социальным работникам.
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Приложение 1
ПРОГРАММА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 
С МЛАДШИМИ ШКОЛЬНИКАМИ
С СИНДРОМОМ ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ И ГИПЕРАКТИВНОСТИ
Коррекционно-развивающая программа рассчитана на специалистов (психологов, педагогов, дефектологов, а также родителей), работающих с гиперактивными детьми. Программа может состоять из 12 - 16 занятий.  

В данном пособии мы предлагаем сокращенный вариант программы, который можно использовать в рамках детского оздоровительного лагеря (смены). Программа может состоять из 7-9 занятий. При соблюдении режима проведения - 2, 3 занятия в неделю, цикл рассчитан на 3 недели.  Время проведения - 50-60 минут.  Оптимальное число участников группы - 4-6 человек. Возраст - 6-12 лет.  Занятия могут проходить как в микрогруппах, так и индивидуально.  В сложных случаях возможно увеличение числа занятий до полной коррекции СДВГ.

В программе используются упражнения, разработанные Б. А. Архиповым, Е. А. Воробьевой, И. Г. Выгодской, Т.Г. Горячевой, В.И. Зуевым, П. Деннисоном, Ю.В. Касаткиной, Н.В. Клюевой, Л.В. Константиновой, Е.К. Лютовой, Г.Б. Мониной, Е. В. Пеллингер, А. Ремеевой, А. Л. Сиротюк, А. С. Сиротюк, А. С. Султановой, Л. П. Успенской, К. Фоппелем и др.


Структура занятия:


растяжка - 4-5 минут;


дыхательное упражнение - 3-4 минут;


глазодвигательное упражнение - 3-4 минуты;


упражнения для развития мелкой моторики рук - 10 минут;


функциональные упражнения (развитие внимания, произвольности, самоконтроля), 
коммуникативные и когнитивные упражнения, элиминация гнева и агрессии - 20-5 минут;

релаксация - 4-5 минут.


Занятие 1


1.  Растяжка "Половинка".


Цель:   оптимизация тонуса мышц.


И.п. - сидя на полу. Общее напряжение тела. Расслабление. Напряжение и расслабление по осям: верх-низ (напряжение верхней половины тела, напряжение нижней половины тела), левостороннее и правостороннее (напряжение правой и затем левой половин тела), напряжение левой руки и правой ноги, а затем правой руки и левой ноги.


2.  Дыхательное упражнение. 


Цель:  развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. 


И.п. - сидя на полу. Вдох. Детям предлагается расслабить мышцы живота,начать вдох, надувая в животе шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза (задержка дыхания).

 
Выдох. Детям предлагается втянуть живот как можно сильнее. Пауза. Вдох. При вдохе губы вытягиваются трубочкой и с шумом "пьют" воздух.


3.  Глазодвигательное упражнение. 


И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Начинается отработка движений глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Каждое из движений производится сначала на расстоянии вытянутой руки, затем на расстоянии локтя и, наконец, около переносицы. 

          Движения совершаются в медленном темпе (от 3 до 7 секунд) с фиксацией в крайних положениях; причем удержание должно быть равным по длительности предшествующему движению. При отработке глазодвигательных упражнений для привлечения внимания ребенка рекомендуется использовать какие-либо яркие предметы, маленькие игрушки и т.д. В начале освоения этих упражнений ребенок должен следить за предметом, перемещаемым взрослым, а затем передвигать его самостоятельно, держа сначала в правой, потом в левой руке, а затем обеими руками вместе. Тем областям в поле зрения ребенка, где происходит "соскальзывание" взгляда, следует уделить дополнительное внимание, "прорисовывая" их несколько раз, пока удержание не станет устойчивым.


4.   Упражнения для развития мелкой моторики рук.


Цель:  развитие межполушарного взаимодействия. 

            "Колечко". 


Поочередно и как можно быстрее ребенок перебирает пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В начале методика выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.

          "Кулак-ребро-ладонь". 


Ребенку показывают три положения руки на плоскости пола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости пола, распрямленная ладонь на плоскости пола. Ребенок выполняет пробу вместе с инструктором, затем по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении инструктор предлагает ребенку помогать себе командами ("кулак-ребро-ладонь"), произносимыми вслух или про себя.


5.  Функциональное упражнение "Послушать тишину".


Цель:   формирование произвольной регуляция собственной деятельности, развитие аудиального гнозиса. 


И.п. - сидя на полу. Закрыть глаза и последовательно послушать звуки на улице за окном, затем в комнате, свое дыхание, биение сердца.


6.  Функциональное упражнение с правилами "Костер".


Цель:   формирование внимания и произвольной регуляции собственной деятельности. 

          Дети садятся на ковер вокруг "костра" и выполняют соответствующую команду инструктора. 

          По команде (словесной инструкции) "жарко" дети должны отодвинуться от "костра", 

 по команде "руки замерзли" - протянуть руки к "костру", 

 по команде "ой, какой большой костер" - встать и махать руками, 

 по команде "искры полетели" - хлопать в ладоши, 

 по команде "костер принес дружбу и веселье" - взяться за руки и ходить вокруг "костра". Затем игра выполняется с ведущим ребенком.


7.   Функциональное упражнение "Море волнуется...".


Цель:   развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности. 


Детям предлагается интенсивно двигаться по комнате, принимая различные позы. Инструктор произносит считалку:

          Море волнуется - раз! 

          Море волнуется - два!

          Море волнуется - три!

          Морская фигура - замри!

 
Дети замирают в одной из поз. По команде инструктора "Отомри!" упражнение продолжается.


8.   Релаксация "Поза покоя".


Цель:   освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук.


Необходимо сесть ближе к краю стула, опереться на спинку, руки свободно положить на колени, ноги слегка расставить. Формула общего покоя произносится инструктором медленно, тихим голосом, с длительными паузами.

          Все умеют танцевать, 

          Прыгать, бегать, рисовать, 

          Но пока не все умеют 

          Расслабляться, отдыхать. 

          Есть у нас игра такая - 

          Очень легкая, простая,

          Замедляется движенье, 

          Исчезает напряженье... 

          И становится понятно - 

          Расслабление приятно!


Занятие 2


1.  Растяжка "Лучики". 


И.п. - сидя на полу. Поочередное напряжение и расслабление:

          - шеи, спины, ягодиц;

          - правого плеча, правой руки, правой кисти, правого бока, правого бедра, правой ноги, правой стопы;

          - левого плеча, левой руки, левой кисти, левого бока, левого бедра, левой ноги, левой стопы.


2.  Дыхательное упражнение.


И.п. - сидя на полу. Вдох, пауза, выдох, пауза. Ребенку предлагается вокализировать на выдохе, пропевая отдельные звуки ("а", "о", "у" и др.) и их сочетания.


3.  Глазодвигательное упражнение.


И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Начинается отработка движений глаз по четырем основным(вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Каждое из движений производится сначала на расстоянии вытянутой руки, затем на расстоянии локтя и, наконец, около переносицы. 

          Движения совершаются в медленном темпе (от 3 до 7 секунд) с фиксацией в крайних положениях; причем удержание должно быть равным по длительности предшествующему движению. При отработке глазодвигательных упражнений для привлечения внимания ребенка рекомендуется использовать какие-либо яркие предметы, маленькие игрушки и т.д. В начале освоения этих упражнений ребенок должен следить за предметом, перемещаемым взрослым, а затем передвигать его самостоятельно, держа сначала в правой, потом в левой руке, а затем обеими руками вместе. Тем областям в поле зрения ребенка, где происходит "соскальзывание" взгляда, следует уделить дополнительное внимание, "прорисовывая" их несколько раз, пока удержание не станет устойчивым.


4.  Упражнения для развития мелкой моторики рук.

            Упражнение "Колечко".


Поочередно и как можно быстрее ребенок перебирает пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В начале методика выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.

          
Упражнение "Кулак-ребро-ладонь".

 Ребенку показывают три положения руки на плоскости пола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости пола, распрямленная ладонь на плоскости пола. Ребенок выполняет пробу вместе с инструктором, затем по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении инструктор предлагает ребенку помогать себе командами ("кулак-ребро-ладонь"), произносимыми вслух или про себя.

          
Упражнение "Лезгинка". 

 
Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой скорости смены положений.


5.   Функциональное упражнение "Колпак мой треугольный" (старинная игра).


Цель:  развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности. 


Участники садятся в круг. Все по очереди, начиная с ведущего, произносят по одному слову из фразы:

          
"Колпак мой треугольный, 

          
Треугольный мой колпак. 

          
А если не треугольный, 

          
То это не мой колпак". 

 
Затем фраза повторяется, но дети, которым выпадает говорить слово "колпак", заменяют его жестом (легкий хлопок ладошкой по голове).

          
Затем фраза повторяется еще раз, но при этом на жесты заменяются два слова: слово "колпак" (легкий хлопок ладошкой по голове) и "мой" (показать рукой на себя). 

          
При повторении фразы в третий раз заменяются на жесты три слова: "колпак", "мой" и "треугольный" (изображение треугольника руками).


6.  Когнитивное упражнение "Чаша доброты" (визуализация). 


Цель: эмоциональное развитие. 


И.п. - сидя на полу. Инструктор: "Сядьте удобно, закройте глаза. Представьте перед собой свою любимую чашку.


Мысленно наполните ее до краев своей добротой. Представьте рядом другую чужую чашку, она пустая. 

 
Отлейте в нее из своей чашки доброты. 

 
Рядом еще одна пустая чашка, еще и еще... 

 
Отливайте из своей чашки доброту в пустые. Не жалейте! 

 
А сейчас посмотрите в свою чашку. Она пустая, полная? Добавьте в нее своей доброты. 

 
Вы можете делиться своей добротой с другими, но ваша чашка всегда будет оставаться полной. 

 
Откройте глаза. Спокойно и уверенно скажите: "Это я! У меня есть такая чашка доброты!"


7.  Когнитивное упражнение "Визуализация цвета". 


Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 


И.п. - сидя на полу. Детям предлагается заполнить мозг каким-либо цветом (красным, синим, зеленым) по их выбору. Необходимо сконцентрировать внимание на сохранении цвета ясным и чистым. Можно сконцентрироваться на сходстве или различии цветов, тогда они станут более ясными. Для каждого цвета можно подобрать телесную позу, которая поможет визуализировать цвет.


8.  Релаксация "Кулачки".


Цель: освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук. 


И.п. - сидя на полу. Инструктор: "Сожмите пальцы в кулачок покрепче. Руки положите на колени. Сожмите их сильно-сильно, чтобы косточки побелели. Руки устали. Расслабили руки. 
Отдыхаем. Кисти рук потеплели. Легко, приятно стало. Слушаем и делаем, как я. Спокойно! Вдох - пауза, выдох - пауза! Это и каждое последующее упражнение повторяется 3 раза

          
Руки на коленях,

         
 Кулачки сжаты,

         
 Крепко, с напряжением

          
Пальчики прижаты (сжать пальцы).

          
Пальчики сильней сжимаем -

          
Отпускаем, разжимаем. (Легко поднять и уронить расслабленную кисть.)

 
Знайте, девочки и мальчики, 

 
Отдыхают наши пальчики".


Занятие 3


1.   Растяжка. 


Ребенку предлагается сесть удобно, закрыть глаза и сосредоточить внимание на своем теле; выполнить 3-4 цикла глубокого дыхания в индивидуальном темпе, обращая внимание только на дыхание. 

          Затем он должен напрячь все тело, как можно сильнее, через несколько секунд напряжение сбросить, расслабиться; проделать то же самое с каждой частью тела (инструктор называет поочередно части тела, останавливаясь на каждом сегменте в отдельности - правая рука, левая рука, шея, грудь, спина, живот, поясница, правая нога, левая нога); по позе ребенка и "волне" его дыхания можно легко определить "зажатые" места. 

          Необходимо научить ребенка прислушаться к своему телу и дополнительно поработать с напряженными участками тела, например, сделать несколько медленных круговых движений головой или "размять" икры ног и т. д.


2.   Дыхательное упражнение.


И.п. - сидя на полу. Дыхание только через левую, а потом только через правую ноздрю (при этом для закрытия правой ноздри используют большой палец правой руки, остальные пальцы смотрят вверх, а для закрытия левой ноздри применяют мизинец правой руки). Дыхание медленное, глубокое. 

          Дыхание только через левую ноздрю активизирует работу правого полушария головного мозга, способствует успокоению и релаксации. 

          Дыхание только через правую ноздрю активизирует работу левого полушария головного мозга, способствует решению рациональных задач.


3.  Глазодвигательное упражнение.


И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Продолжается отработка движений глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру.


4.  Упражнения для развития мелкой моторики рук.

 
И. п. - сидя на полу.

          
Упражнение "Колечко".

 
Поочередно и как можно быстрее ребенок перебирает пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В начале методика выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.

          
Упражнение "Кулак-ребро-ладонь".


 Ребенку показывают три положения руки на плоскости пола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости пола, распрямленная ладонь на плоскости пола. Ребенок выполняет пробу вместе с инструктором, затем по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении инструктор предлагает ребенку помогать себе командами ("кулак-ребро-ладонь"), произносимыми вслух или про себя.

          
Упражнение "Лезгинка". 

 
Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой скорости смены положений.

          
Упражнение "Ухо-нос".

 
Левой рукой взяться за кончик носа, а правой - за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши, поменять положение рук "с точностью до наоборот".


5.  Функциональное упражнение "Чайничек с крышечкой".


Цель:  развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности. Участники садятся в круг. Каждый из них пропевает песенку, сопровождая ее определенными мануальными жестами:

          
"Чайничек   (вертикальные движения ребрами ладоней)

          
Крышечка   (левая рука складывается в кулак, правая - ладонью делает круговые движения над кулаком). 

          
Крышечка - шишечка   (вертикальные движения кулаками).

          
В шишечке -дырочка   (указательный и большой пальцы обеих рук делают колечки). 

          
Из дырочки пар идет   (указательными пальцами рисуются спиральки). 

          
Пар идете - дырочка,

          
Дырочка в шишечке,

          
Шишечка крышечка, 

         
Крышечка - чайничек".

 
При последующем повторении песенки одно слово нужно поменять на "Гу-гу-гу", жесты сохраняются:

 
"Гу-гу-гу - крышечка и т. д.".


6.  Функциональное упражнение "Черепаха".


Цель: развитие двигательного контроля. 

 
Инструктор встает у одной стены помещения, играющие - у другой. По сигналу инструктора дети начинают медленное движение к противоположной стене, изображая маленьких черепашек. Никто не должен останавливаться и спешить. Через 2-3 минуты инструктор подает сигнал, по которому все участники останавливаются. Побеждает тот, кто оказался самым последним. Упражнение может повторяться несколько раз. Затем инструктор обсуждает с группой трудности в выполнении упражнения.


7.  Когнитивное упражнение "Движение".


Цель:  формирование двигательной памяти. 

 
Инструктор предлагает детям несколько последовательных движений (танцевальных, гимнастических и т.д.). Дети должны повторить их как можно точнее и в той же  последовательности.


8.  Релаксация "Олени". 


Цель:  освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук. 


Инструктор: "Представьте себе, что вы - олени. Поднимите руки над головой, скрестите их, широко расставив пальцы. Напрягите руки. Они стали твердыми! Нам трудно и неудобно держать так руки, уроните их на колени. Расслабьте руки. Спокойно. Вдох - пауза, выдох - пауза.

          
Посмотрите: мы - олени,

          
Рвется ветер нам на встречу!

          
Ветер стих,

          
Расправим плечи,

          
Руки снова на колени.

          
А теперь немножко лени...

          
Руки не напряжены

          
И расслаблены.

          
Знайте, девочки и мальчики,

          
Отдыхают ваши пальчики!

          
Дышится легко, ровно, глубоко".


Занятие 4

 
1.  Растяжка "Половинка".


И.п. - сидя на полу. Ребенку предлагается поочередно напрягать левую и правую половины тела, затем верхнюю и нижнюю половины тела.

 
2.  Дыхательное упражнение. 


И.п. - сидя на полу. Глубокий вдох, руки медленно поднять до уровня груди. Задержать дыхание, внимание сконцентрировать на середине ладоней. Медленно выдохнуть, руки опустить вдоль тела.


3.  Глазодвигательное упражнение. 


И.п. - сидя на полу.


И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Продолжается отработка движений глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру.


4.  Упражнения для развития мелкой моторики рук. 
            И.п. - сидя на полу.

 
Упражнение "Змейки". 

 
Предложите ребенку представить, что его пальцы - это маленькие змейки. Они могут двигаться-извиваться, вращаясь направо, налево, снизу вверх и сверху вниз. При двуручном выполнении ладони сначала "смотрят" от ребенка, потом-друг на друга. При этом сначала прорабатываются одноименные пальцы рук, а затем разноименные (например, большой палец правой руки и мизинец левой руки).

          
Упражнение "Кулак-ребро-ладонь".

          
Ребенку показывают три положения руки на плоскости пола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости пола, распрямленная ладонь на плоскости пола. Ребенок выполняет пробу вместе с инструктором, затем по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении инструктор предлагает ребенку помогать себе командами ("кулак-ребро-ладонь"), произносимыми вслух или про себя.

          
Упражнение "Лезгинка". 

          
Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой скорости смены положений.

         
Упражнение "Ухо-нос".

 Левой рукой взяться за кончик носа, а правой - за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши, поменять положение рук "с точностью до наоборот".


5.  Когнитивное упражнение "Ритм".


Цель: ритмирование правого полушария. 


И.п. - сидя на полу. Инструктор задает ритм, отстукивая его одной рукой, например, "2-2-3" (в начале освоения дается зрительное подкрепление - дети видят руки инструктора, а в процессе освоения происходит постепенный переход только к слуховому восприятию, т.е. с закрытыми глазами). Затем детям предлагается повторить ритмический рисунок правой рукой, левой рукой, двумя руками одновременно (хлопки или удары перед собой) комбинированно (например, 2 - правой рукой, 2 - левой рукой, 3 - одновременно двумя руками). После освоения первой части упражнения детям предлагается воспроизвести тот же ритмический рисунок ногами.


6.  Коммуникативное упражнение "Маска".


Цель:   эмоциональное развитие. 

 
Дети садятся в круг. Первый участник упражнения фиксирует на своем лице какое-нибудь выражение (маску), демонстрирует его всем детям и "передает" соседу справа (слева). Сосед должен в точности повторить это выражение, поменять на новое и "передать" следующему участнику упражнения. Так же делают все остальные. Выражение лица может быть страшным, смешным, комическим, угрожающим и т.д.


7.  Функциональное упражнение "Руки-ноги". 


Цель:  развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. 


И.п. - стоя. Прыжки на месте с одновременными движениями руками и ногами.

 
Ноги вместе - руки врозь. 

 
Ноги врозь - руки вместе.

 
Ноги вместе - руки вместе.

 
Ноги врозь - руки врозь.

 
Цикл прыжков повторить несколько раз.


8.   Релаксация "Загораем".


Цель:   расслабление мышц ног.


Инструктор:   "Представьте себе, что ноги загорают на солнышке (вытянуть ноги вперед, сидя на полу). Поднимите ноги, держите на весу. Ноги напряглись (можно предложить ребенку самому потрогать, какими твердыми стали его мышцы). Напряженные ноги стали твердыми, каменными. Опустите ноги. Они устали, а теперь отдыхают, расслабляются. Как хорошо, приятно стало. Вдох - пауза, выдох - пауза.

 
Мы прекрасно загораем!

 
Выше ноги поднимаем!

 
Держим... Держим... Напрягаем...

 
Загораем! Опускаем (ноги резко опустить на пол).

 
Ноги не напряжены, расслаблены".


Занятие 5


1.  Растяжка "Медуза".

 
Сидя на полу, совершать плавные движения руками, подражая медузе, плавающей в воде.


2.  Дыхательное упражнение. 


И.п. - сидя на полу. Глубоко вдохнуть. Завернуть уши от верхней точки до мочки. Задержать дыхание. Выдохнуть с открытым сильным звуком а-а-а (чередовать со звуками ы-ы-ы, у-у-у, о-о-о).


3.  Глазодвигательное упражнение.   То же. И.п. - сидя на полу.


И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Продолжается отработка движений глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру.


4.  Упражнения для развития мелкой моторики рук.


И.п. - сидя на полу.

          
Упражнение "Колечко".

 
Поочередно и как можно быстрее ребенок перебирает пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В начале методика выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.

          
Упражнение "Кулак-ребро-ладонь".


 Ребенку показывают три положения руки на плоскости пола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости пола, распрямленная ладонь на плоскости пола. Ребенок выполняет пробу вместе с инструктором, затем по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении инструктор предлагает ребенку помогать себе командами ("кулак-ребро-ладонь"), произносимыми вслух или про себя.

          
Упражнение "Лягушка". 

 
Положить руки на пол (стол). Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно (реципрокно) менять положение рук. Усложнение упражнения состоит в ускорении.

          
Упражнение "Замок".

 
Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить пальцы в замок, вывернуть руки к себе. Двигать пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук. В дальнейшем дети могут выполнять упражнение в парах.

          
Упражнение "Змейки". 

 
Предложите ребенку представить, что его пальцы - это маленькие змейки. Они могут двигаться-извиваться, вращаясь направо, налево, снизу вверх и сверху вниз. При двуручном выполнении ладони сначала "смотрят" от ребенка, потом-друг на друга. При этом сначала прорабатываются одноименные пальцы рук, а затем разноименные (например, большой палец правой руки и мизинец левой руки).


5.  Когнитивное упражнение "Визуализация трехмерного объекта".


И.п. - сидя на полу, глаза закрыть. Детям предлагается представить любой трехмерный объект (мяч, стул, глобус) перед собой и изучать каждую часть объекта, представить ее целиком. Затем необходимо мысленно изменить размер, форму, цвет.


6.  Коммуникативное упражнение "Головомяч". 


Цель:  развитие навыков сотрудничества и двигательного контроля. Участники разбиваются на пары или тройки, ложатся на пол голова к голове. Между головами находится мяч, который необходимо поднять при помощи голов и подняться самим. Некоторое время можно передвигаться по комнате, удерживая мяч головами.


7.  Функциональное упражнение "Руки-ноги".


Цель:  развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. 

 
И. п. - стоя. Прыжки на месте с одновременными движениями руками и ногами.

          
Левая рука вперед, правая рука назад + правая нога вперед, левая нога назад.

          
Левая рука назад, правая рука вперед + правая нога назад, левая нога вперед.

          
Левая рука вперед, правая рука вперед + правая нога назад, левая нога назад.

          
Левая рука назад, правая рука назад + правая нога вперед, левая нога вперед.

 
Цикл прыжков повторить несколько раз.


8.  Релаксация "Кораблик".


Цель:   расслабление мышц рук, ног, корпуса. 


Инструктор: "Представьте себе, что вы на корабле. Качает. Чтобы не упасть, расставьте ноги шире и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу, прижмите к полу правую ногу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямьтесь! Расслабьте ногу. Качнуло в другую сторону, прижмите к полу левую ногу. Выпрямитесь. Вдох - пауза, выдох - пауза.

          
Стало палубу качать!

          
Ногу к палубе прижать!

          
Крепче ногу прижимаем,

          
А другую расслабляем.


Упражнение выполняется поочередно для каждой ноги. Обратите внимание ребенка на напряженные и расслабленные мышцы ног.

 
После обучения расслаблению ног рекомендуется еще раз повторить позу покоя.

          
Снова руки на колени, 

          
А теперь немного лени...

          
Напряженье улетело,

          
И расслаблено все тело...

          
Наши мышцы не устали

          
И еще послушней стали.

          
Дышится легко, ровно, глубоко...".


Занятие 6

          1.  Растяжка "Травинка на ветру".

         Детям предлагается изобразить всем телом травинку (сесть на пятки, руки вытянуть вверх, сделать вдох). 

Инструктор: "Начинает дуть ветер, и травинка наклоняется до земли (выдыхая, наклонить туловище вперед, пока грудь не коснется бедер; руки при этом вытягиваются вперед, ладони на полу; не меняя положения туловища, потянуть руки по полу еще дальше вперед). Ветер стихает, травинка выпрямляется и тянется к солнышку (на вдохе вернуться в исходное положение, потянуться вверх)".


2.  Дыхательное упражнение.

 
И. п. - сидя на полу, скрестив ноги, с прямой спиной (!). Поднять руки вверх над головой с вдохом и опустить вниз на пол перед собой с выдохом, немного сгибаясь при этом в туловище. Это упражнение хорошо тем, что оно автоматически заставляет ребенка дышать правильно, у него просто нет возможности дышать по-другому.


3.  Глазодвигательное упражнение. 


И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Продолжать отработку движения глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Движения глаз необходимо совмещать с дыханием. На фазе глубокого вдоха необходимо сделать движения глазами, затем удержать глаза в крайнем латеральном положении на фазе задержки дыхания. 
Возврат в исходное положение сопровождается пассивным выдохом. Усложнение - упражнение выполняется с легко прикушенным языком.

 
Усложнение - упражнение выполняется с широко открытым ртом.


4.  Упражнения для развития мелкой моторики рук.


И.п. - сидя на полу. Усложнение - упражнения выполняются с легко прикушенным языком.

          
Упражнение "Змейки". 

 
Предложите ребенку представить, что его пальцы - это маленькие змейки. Они могут двигаться-извиваться, вращаясь направо, налево, снизу вверх и сверху вниз. При двуручном выполнении ладони сначала "смотрят" от ребенка, потом-друг на друга. При этом сначала прорабатываются одноименные пальцы рук, а затем разноименные (например, большой палец правой руки и мизинец левой руки).

          
Упражнение "Лягушка". 

 
Положить руки на пол (стол). Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно (реципрокно) менять положение рук. Усложнение упражнения состоит в ускорении.

          
Упражнение "Лезгинка". 

 
Левую руку сложить в кулак, большой палец отставить в сторону, кулак развернуть пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснуться к мизинцу левой. После этого одновременно сменить положение правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. Добиваться высокой скорости смены положений. Для усложнения выполнения упражнения добавляются движения глаз и языка. Сначала однонаправленные (глаза и язык двигаются в сторону кулачка), затем разнонаправленные (глаза - в сторону кулачка, язык - в сторону ладошки).

          
Упражнение "Замок". 

 
В последующем возможно выполнение упражнения в парах.

 
Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить пальцы в замок, вывернуть руки к себе. Двигать пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук. В дальнейшем дети могут выполнять упражнение в парах.

          
Упражнение "Массаж ушных раковин". 

 
Помассировать мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце упражнения растереть уши руками.


5.  Коммуникативное упражнение "Неожиданные картинки".


Цель:  развитие взаимоотношения со сверстниками. 

          
Участники садятся в круг и получают восковые мелки и подписанный лист бумаги. По команде инструктора дети начинают рисовать какую-нибудь картинку, затем по следующей команде передают ее соседу справа. Получают от соседа слева недорисованную картинку и продолжают ее рисовать. Передача недорисованных картинок продолжается до тех пор, пока они не сделают полный круг и дети не получат картинку, которую начали рисовать. Каждый участник имеет возможность увидеть, какой вклад вложен им в каждую картинку. Игру можно оживить музыкальным сопровождением.


6.  Когнитивное упражнение "Визуализация геометрических фигур".


И.п. - сидя на полу. Детям предлагается представить круг (квадрат, треугольник и т. д.), затем мысленно изменить размер, цвет, форму, вращать вокруг своей оси, отдалить и приблизить фигуру.


7.  Когнитивное упражнение "Перекрестное марширование".


Цель:  развитиемежполушарного взаимодействия.


На первом этапе ребенок медленно шагает, попеременно касаясь то правой, то левой рукой противоположного колена (перекрестные движения). Инструктор на этапе освоения упражнения отсчитывает 12 раз в медленном темпе. 

          На втором этапе ребенок также шагает, но уже касаясь одноименного колена (односторонние движения). Также 12 раз. 

          На третьем и пятом этапах - перекрестные движения, 

на четвертом этапе - односторонние. 

          Обязательное условие - начинать и заканчивать упражнение перекрестными движениями. После того как ребенок освоил данное упражнение под внешний счет, можно предложить выполнить его самостоятельно, считая и контролируя последовательность и переключение с движения на движение.


8.  Функциональное упражнение с правилами "Шалуны". 


Цель:   развитие произвольной регуляции. 

 
Инструктор по сигналу (удар в бубен, колокольчик и т. д.) предлагает детям пошалить: бегать, прыгать, кувыркаться. По второму сигналу ведущего все шалости должны прекратиться. 
Упражнение повторяется несколько раз.


9.  Релаксация "Пляж".


Цель:  развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.


И.п. - лежа. Предложите ребенку закрыть глаза и представить, что он лежит на теплом песке.

 
Ласково светит солнышко и согревает его. Веет легкий ветерок. Он отдыхает, слушает шум прибоя, наблюдает за игрой волн и танцами чаек над водой. Пусть прислушается к своему телу. 
Почувствует позу, в которой он лежит. 

          
Удобно ли ему? Пусть попытается изменить свою позу так, чтобы ему было максимально удобно, чтобы он был максимально расслаблен. Пусть представит себя всего целиком и запомнит возникший образ. Затем нужно потянуться, сделать глубокий вдох и выдох, открыть глаза, медленно сесть и аккуратно встать.


Занятие 7


1.  Растяжка "Дерево".


И.п. - сидя на корточках. Ребенку предлагается спрятать голову в колени, колени обхватить руками. Это семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Пусть ребенок медленно поднимается на ноги, затем распрямляет туловище, вытягивает руки вверх. Затем нужно напрячь мышцы тела и вытянуть его вверх. Подул ветер: пусть ребенок раскачивает тело, имитируя дерево.


2.  Дыхательное упражнение.


И.п. - сидя на коленях или на пятках, ноги вместе. Прямые руки расставлены в стороны параллельно полу. Кисти сжаты в кулаки, кроме больших пальцев, вытянутых вовне. С вдохом поворачивать руки большими пальцами вверх; с выдохом - вниз.


3.  Глазодвигательное упражнение. То же. И.п. - сидя на полу.

 
Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Продолжать отработку движения глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Движения глаз необходимо совмещать с дыханием. На фазе глубокого вдоха необходимо сделать движения глазами, затем удержать глаза в крайнем латеральном положении на фазе задержки дыхания. Возврат в исходное положение сопровождается пассивным выдохом. Усложнение - упражнение выполняется с легко прикушенным языком.

 
Усложнение - упражнение выполняется с широко открытым ртом.


4.  Упражнения для развития мелкой моторики рук. И. п. - сидя на полу.Усложнение- упражнения выполняются с закрытыми глазами.

          
Упражнение "Лягушка". 

 Положить руки на пол (стол). Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно (реципрокно) менять положение рук. Усложнение упражнения состоит в ускорении.

          Упражнение "Змейки".

редложите ребенку представить, что его пальцы - это маленькие змейки. Они могут двигаться-извиваться, вращаясь направо, налево, снизу вверх и сверху вниз. При двуручном выполнении ладони сначала "смотрят" от ребенка, потом-друг на друга. При этом сначала прорабатываются одноименные пальцы рук, а затем разноименные (например, большой палец правой руки и мизинец левой руки).

          
Упражнение "Замок".

 В последующем возможно выполнение упражнения в парах.

 Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить пальцы в замок, вывернуть руки к себе. Двигать пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук. В дальнейшем дети могут выполнять упражнение в парах.

          
Упражнение "Лезгинка". 

 Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой скорости смены положений.

          
Упражнение "Паровозик".

 Правую руку положить на левую надкостную мышцу, одновременно делая 10-12 маленьких кругов согнутой в локтевом суставе левой рукой, плечом вперед, затем столько же назад. Поменять позиции рук и повторить упражнение.


5.  Функциональное упражнение "Что исчезло?".


Цель:  развитие концентрации внимания. И.п. - сидя на полу. Перед каждым ребенком поочередно раскладываются предметы. Их просят внимательно посмотреть на них и запомнить. Затем ребенок закрывает глаза, а инструктор убирает один предмет. Задача ребенка - назвать исчезнувший предмет.


6.  Когнитивное упражнение "Фотография". 


Цель:   эмоциональное развитие. 


И.п. - сидя на полу. Инструктор показывает детям фотографию с изображением человека с определенным настроением. Один из участников должен воспроизвести заданную ему фразу с интонацией, соответствующей эмоции на фотографии. Необходимо сопроводить высказывание соответствующей мимикой и жестами. Остальные дети должны оценить правильность выполнения задания.


7.  Когнитивное упражнение "Мельница". 


Цель:   развитие межполушарного взаимодействия. 


И.п. - стоя. Предложите ребенку делать одновременные круговые движения рукой и ногой. 
Сначала левой рукой и левой ногой, правой рукой и правой ногой, левой рукой и правой ногой, правой рукой и левой ногой. Сначала вращение выполняется вперед, затем назад, затем рукой вперед, а ногой назад. Выполняйте так, чтобы рука и противоположная нога двигались одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Дыхание произвольное.


8.  Коммуникативное упражнение "Сиамские близнецы".


Цель:  развитие двигательного контроля и навыков взаимодействия со сверстниками. 

 
Дети разбиваются на пары и встают как можно ближе к своему партнеру. Инструктор бинтом обматывает правую руку одного партнера с левой рукой другого. Аналогично соединяются и ноги. Затем детям даются различные задания: пройти по комнате, станцевать, нарисовать рисунок и т.д. Для оживления упражнения одному из партнеров можно завязать глаза.


9.  Релаксация "Огонь и лед".


Цель:  развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности. 

 
Упражнение включает в себя попеременное напряжение и расслабление всего тела. Дети выполняют упражнение лежа. По команде инструктора "огонь" дети начинают интенсивные движения всем телом. Плавность и степень интенсивности движений каждый ребенок выбирает произвольно. По команде "лед" дети застывают в позе, в которой их застигла команда, напрягая до предела все тело. Инструктор несколько раз чередует обе команды, произвольно меняя время выполнения той и другой.


Занятие 8


1.  Растяжка "Снеговик". 


И.п. - стоя. Ребенку предлагается представить, что он только что слепленный снеговик. Тело должно быть напряжено, как замерзший снег. 

          
Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала "тает" и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т.д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и лежит как лужица воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.


2.   Дыхательное упражнение.


И.п. - сидя на полу. Вдыхать левой ноздрей, выдыхая через правую ноздрю. На вдохе представлять, как с воздухом "золотисто-серебристая энергия" проходит через левую ноздрю, левую часть горла, левую часть сердца и желудка и доходит до копчика. При выдохе "желтая больная энергия" выходит через правую часть тела (печень, почки, правую часть сердца, правую часть горла и правую ноздрю). Затем вдыхать правой ноздрей, а выдыхать левой. Циклы повторить по 3 раза.


3.  Глазодвигательное упражнение. 


И.п. - сидя на полу. То же упражнение выполнять с подключением однонаправленных движений языка (глаза и язык вправо - вдох, пауза, в исходное положение - выдох, пауза, глаза и язык влево - вдох, пауза, в исходное положение - выдох, пауза и т.д.).


4.Упражнения для развития мелкой моторики рук. 


И.п. - сидя на полу. Усложнение - упражнения выполняются с легко прикушенным языком и закрытыми глазами.

          
Упражнение "Лягушка". 

 
Положить руки на пол (стол). Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно (реципрокно) менять положение рук. Усложнение упражнения состоит в ускорении.

          
Упражнение "Змейки".


Предложите ребенку представить, что его пальцы - это маленькие змейки. Они могут двигаться-извиваться, вращаясь направо, налево, снизу вверх и сверху вниз. При двуручном выполнении ладони сначала "смотрят" от ребенка, потом-друг на друга. При этом сначала прорабатываются одноименные пальцы рук, а затем разноименные (например, большой палец правой руки и мизинец левой руки).

          
Упражнение "Замок".

 
В последующем возможно выполнение упражнения в парах.

 
Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить пальцы в замок, вывернуть руки к себе. Двигать пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук. В дальнейшем дети могут выполнять упражнение в парах.

          
Упражнение "Лезгинка". 

 
Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой скорости смены положений.

          
Упражнение "Паровозик".

 
Правую руку положить на левую надкостную мышцу, одновременно делая 10-12 маленьких кругов согнутой в локтевом суставе левой рукой, плечом вперед, затем столько же назад. 
Поменять позиции рук и повторить упражнение.

          
Упражнение "Рисующий слон".

 
Сесть в позу слона. Колени слегка подогнуты. Наклониться головой к плечу. Вытянуть руку вперед и рисовать ей горизонтальную восьмерку (знак бесконечности) большими мазками. 
Затем повторить то же другой рукой.

          
Упражнение "Сова". 

 
С силой схватить левое плечо правой рукой, головой медленно пересекать среднюю линию тела, поворачивая налево, затем направо. Расслабиться. Сделать три полных цикла дыхания на три поворота головы. Повторить то же для другого плеча. Добавить вокализацию: голова у плеча - вдох, голова на груди - выдох с вокализацией "у-у-х", голова у другого плеча - вдох и т.д.


5.  Функциональное упражнение "Что слышно?". 


Цель:  развитие концентрации внимания. 


И.п. - сидя на полу. Инструктор предлагает детям послушать и запомнить то, что происходит в комнате, за дверью, на улице. Затем он просит рассказать, какие звуки они слышали. 
Можно подсчитать услышанные звуки и выбрать победителя.


6.  Когнитивное упражнение "Визуализация Волшебника". 


И.п. - сидя на полу. Детям предлагается представить перед собой доброго и мудрого человека, которому можно задавать любые вопросы. Необходимо внимательно "слушать" ответы Волшебника. Он может рассказать необычайную историю.


7.  Функциональное упражнение "Рубка дров". 


Цель:   элиминация агрессии. 


И.п. - стоя. Каждый участник должен представить себе, что он рубит дрова из нескольких чурок. Он должен пантомимически поставить чурку на пень, высоко над головой поднять топор и с силой опустить его на чурку. Всякий раз при опускании топора он должен громко выкрикнуть: "Ха!" Затем поставить перед собой следующую чурку и рубить вновь. Через 2 минуты каждый участник говорит, сколько чурок он разрубил.


8.  Коммуникативное упражнение "Тачка". 

 
Дети разбиваются на пары. Один из партнеров принимает "упор лежа", другой берет его за ноги и приподнимает. Первый начинает движение на руках, второй идет за ним, поддерживая его ноги и учитывая скорость движения.


9.   Релаксация "Раскачивающееся дерево". 


И.п. - стоя. Предложите ребенку представить себя каким-нибудь деревом. Корни - это ноги, ствол - туловище, крона - руки и голова. Начинает дуть ветер, и дерево плавно раскачивается - наклоняется вправо и влево (3-5 раз), вперед и назад. 

          
Во время выполнения движений необходимо стремиться соблюдать ритмичность дыхания. В результате выполнения упражнения усиливается деятельность внутренних органов, улучшается эластичность легких, особенно нижних отделов, и кровообращение головного мозга.


Занятие 9


1.  Растяжка "Звезда".


И.п. - сидя на полу. Это упражнение выполняется в позе "звезды". Ребенку предлагается изобразить своим телом "звезду", слегка разведя руки и ноги, а затем - выполнить растяжки. 
Ребенок должен выполнить сначала линейные, а затем диагональные (реципрокные) растяжки. При этом одновременно растягиваются сначала правая рука и левая нога, а потом левая рука и правая нога.


2.  Дыхательное упражнение "Очищающее дыхание".


Инструктор: "Сядьте, выпрямившись, на стул, спину держите прямо. Положите руки на колени так, чтобы ладони смотрели на потолок. Теперь мысленным взором посмотрите в центр своей груди. Когда вы вдыхаете, представьте себе, что ваш выдох в виде дыма, долетает до дверей комнаты. А когда вы вдыхаете, то представьте себе, что вдыхаете голубое небо (солнечный свет и т.д.). Можно выдыхать свое беспокойство, страх, напряжение. А вдыхать спокойствие, уверенность, легкость. Вдох - пауза, выдох - пауза".


3.  Глазодвигательное упражнение. То же. И.п. - сидя на полу.

 
Голова фиксирована. Выполнять движения глаз по траектории лежащей восьмерки: на расстоянии вытянутой руки, на расстоянии локтя и около переносицы. Упражнение выполняется с подключением дыхания, однонаправленных и разнонаправленных движений языка:

 - глаза и язык вправо по траектории лежащей восьмерки: вдох - пауза - в исходное положение - выдох - пауза;

 - глаза и язык влево по траектории лежащей восьмерки: вдох - пауза - в исходное положение - выдох - пауза;

 - глаза вправо по траектории лежащей восьмерки, язык влево: вдох - пауза - в исходное положение - выдох - пауза;

 - глаза влево по траектории лежащей восьмерки, язык вправо: вдох - пауза - в исходное положение - выдох - пауза;


4.  Упражнения для развития мелкой моторики рук.


И.п. - сидя на полу. Усложнение - на каждое движение пальцем или рукой ребенок должен произносить "хве" и "фи", чередуя их.

          
Упражнение "Лягушка". 

 
Положить руки на пол (стол). Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно (реципрокно) менять положение рук. Усложнение упражнения состоит в ускорении.

          
Упражнение "Змейки".


Предложите ребенку представить, что его пальцы - это маленькие змейки. Они могут двигаться-извиваться, вращаясь направо, налево, снизу вверх и сверху вниз. При двуручном выполнении ладони сначала "смотрят" от ребенка, потом-друг на друга. При этом сначала прорабатываются одноименные пальцы рук, а затем разноименные (например, большой палец правой руки и мизинец левой руки).

          
Упражнение "Замок".

 
В последующем возможно выполнение упражнения в парах.

 
Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить пальцы в замок, вывернуть руки к себе. Двигать пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук. В дальнейшем дети могут выполнять упражнение в парах.

          
Упражнение "Лезгинка". 

 
Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой скорости смены положений.


Усложнение - упражнения выполняются с легко прикушенным языком и закрытыми глазами.

          
Упражнение "Массаж ушных раковин".

 
Помассировать мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце упражнения растереть уши руками.

          
Упражнение "Паровозик".

 
Правую руку положить на левую надкостную мышцу, одновременно делая 10-12 маленьких кругов согнутой в локтевом суставе левой рукой, плечом вперед, затем столько же назад. Поменять позиции рук и повторить упражнение.

         
Упражнение "Рисующий слон". 

 
Сесть в позу слона. Колени слегка подогнуты. Наклониться головой к плечу. Вытянуть руку вперед и рисовать ей горизонтальную восьмерку (знак бесконечности) большими мазками. Затем повторить то же другой рукой.

          
Упражнение "Сова".


5. Когнитивное упражнение "Пуантизм".


Цель:   формирование тактильных ощущений, элиминация агрессии. 


И.п. - сидя на полу. 


Детям предлагаются чистые листы бумаги, гуашевые краски, свобода творчества и возможность рисовать пальцами обеих рук без использования кисточек. Для каждого пальца правой и левой руки выбирается свой цвет краски. Рисунок можно начать одной рукой, затем продолжить другой и обеими одновременно.


6. Коммуникативное упражнение "Мост дружбы".


 Инструктор просит детей по желанию образовать пары, придумать и показать какой-нибудь мостик (при помощи рук, ног, туловища), например, соприкоснувшись головами или ладошками. Затем он спрашивает, кто из детей хотел бы "построить" мостик втроем, вчетвером и т.д., до тех пор, пока будут находиться желающие. Заканчивается упражнение тем, что все берутся за руки, поднимают руки вверх, изображая "мост дружбы".


7.Коммуникативное упражнение "Распускающийся бутон".


Цель:  развитие навыков совместной деятельности и двигатель-ного контроля, элиминация импульсивности. Участники разбиваются на группы по 5 человек, садятся на пол и берутся за руки. Необходимо всем вместе, не отпуская рук, встать на ноги и превратиться в распускающийся бутон. Для этого дети должны отклониться назад, крепко держа друг друга за руки. Очень важно, чтобы группа была хорошо сбалансирована. Для усложнения упражнения можно попробовать составлять бутоны большего размера.


8.  Релаксация "Росток".


И.п. - дети сидят на корточках в кругу, голову нагнув к коленям и обхватив их руками. 

 
Инструктор: "Представьте себе, что вы маленький росток, только что показавшийся из земли. Вы растете, постепенно выпрямляясь, раскрываясь и устремляясь вверх. Я буду помогать вам расти, считая до пяти. Постарайтесь равномерно распределить стадии роста". 

 
В начале освоения этого упражнения на каждый счет детям называется часть тела, которая активизируется в данный момент при абсолютной пассивности, расслабленности других: 

          "один" - медленно выпрямляются ноги, 

          "два" - ноги продолжают выпрямляться и постепенно расслабляются руки, висят, как "тряпочки", 

          "три" - постепенно выпрямляется позвоночник (от поясницы к плечам),

           "четыре" - разводим плечи и выпрямляем шею, поднимаем голову, 

          "пять" - поднимаем руки вверх, смотрим вверх, тянемся к солнышку. 

 
Усложняя в будущем это упражнение, педагог может увеличивать продолжительность "роста" до 10-20 "стадий". 

 
После этого упражнения полезно сразу перейти к упражнению "Потянулись - сломались".


Упражнение "Аист" (На преодоление расторможенности и тренировку усидчивости)

 
Ведущий предлагает детям изобразить аиста, который стоит на одной ноге: встав на одну ногу, простоять, проговаривая одновременно стихотворение:

          
- Аист-птица, аист-птица,

          
Что тебе ночами снится?

          
- Мне болотные лягушки!

          
- А еще?

          
- Еще? Лягушки!

          
Их ловить - не изловить...

          
Вот и всё!

          
Пора ходить!    Дети ходят на месте. Затем дети декламируют стихотворение, повторяя за "аистом" все движения (машут "крыльями"):

          
Аист, аист, длинноногий

          
Покажи домой дорогу.

          
Аист отвечает (дети стоят на месте):

          
- Топай правою ногой,

          
Топай левою ногой.

          
Снова правою ногой,

          
Снова левою ногой,

          
После правою ногой,

          
После левою ногой,

          
Вот тогда придешь домой.


Упражнение "Цап!" (Пальчиковая игротерапия)


 Водящий слегка поднимает руку и вытягивает ее вперед. Играющие приставляют указательные пальцы к ладони снизу, а сами движутся по кругу под слова водящего:

           
Кто под крышей?

          
Кошки, мышки,

          
Зайцы и зайчишки.

          
Папа, мама, жаба: цап!


Услышав слово "цап", нужно быстро отдернуть пальцы, иначе водящий схватит палец зазевавшегося.


Упражнение "Звуки прибоя"   (На релаксацию).


 Звучит медленная музыка. Дети лежат на ковре.


Ведущий: "Давайте представим, что мы лежим на теплом песке, приятный легкий ветер ласкает наше тело, мы закроем глазки и немного отдохнем у моря, волны споют нам свою колыбельную песню (дети лежат 20 секунд в тишине). 

 
Луч солнца коснулся наших ног, правая нога расслабленная и теплая, луч солнца коснулся левой ноги - нога расслабленная и теплая, приятно лежать, вдыхая чистый морской воздух.

 
Вдох - выдох, обе ноги теплые, это приятно.


 Луч солнца коснулся живота и груди - становится еще теплее, нам нравится это тепло, мы дышим глубоко, вокруг приятный морской воздух. 

 
Луч солнца прикоснулся к лицу, оно все расслабилось, рот чуть приоткрылся... 

 
Как хорошо мы отдыхаем, спокойно, нам приятно это расслабление, мы дышим ровно, глубоко, все тело теплое. Оно легкое, как облако, мы еще и еще хотим слушать песню морских волн (дети несколько секунд лежат и слушают). Но пора идти, мы медленно встаем, потягиваемся и идем отдыхать..."


Упражнение "Кораблик" (На развитие умения регулировать мышечный тонус).

 
Ведущий объясняет, дети выполняют движения: "Представьте себе, что мы на корабле. Качает. Чтобы не упасть, расставьте ноги пошире и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу влево - прижмите к полу правую ногу. Правая нога напряжена, левая расслабилась, немного согнулась в колене, носком касается пола. Выпрямились! Расслабились! 

 
Качнуло в правую сторону - прижимаем левую ногу. Напряжена левая нога, правая нога расслаблена. Выпрямились. Слушайте и делайте, как я. Вдох - выдох!

          
Стало палубу качать.

          
Ногу к палубе прижать!

          
Крепче ногу прижимаем,

          
А другую расслабляем".

 
Упражнение выполняется сначала для правой ноги, потом для левой. Ведущий обращает внимание детей на напряженное и расслабленное состояние мышц ног.


Упражнение "Сосед, подними руку!" (На тренировку сосредоточенности).

 
Играющие стоя или сидя образуют круг. По жребию выбирают водящего, который встает внутри круга. Он спокойно ходит по кругу, затем останавливается напротив одного из игроков и громко произносит: "Руки!" Тот игрок, к кому обратился водящий, продолжает стоять (сидеть), не меняя положения. А оба соседа должны поднять вверх одну руку: сосед справа - левую, сосед слева - правую, то есть ту руку, которая находится ближе к игроку, находящемуся между ними. Если кто-то из ребят ошибся, то есть поднял не ту руку или вообще забыл ее поднять, то он меняется с водящим ролями.

 
Играют установленное время. Выигрывает тот, кто ни разу не был водящим.

 
Игрок считается проигравшим даже тогда, когда он только попытался поднять не ту руку. 
Водящий должен останавливаться точно напротив игрока, к которому он обращается. В противном случае его команда не выполняется.


Упражнение "Сломанная кукла" (На развитие мышечной саморегуляции)


Ведущий объясняет детям: "Иногда игрушки ломаются, но им можно помочь. Изобразите куклу, у которой оборвались веревочки, крепящие голову, шею, руки, тело, ноги. Она вся разболталась, с ней не хотят играть... Потрясите всеми разломанными частями одновременно. 

 
А сейчас собирайте, укрепляйте веревочки - медленно, осторожно соедините голову и шею, выпрямите их, теперь расправьте плечи и закрепите руки, подышите ровно и глубоко, и на месте будет туловище, ну и выпрямите ноги. Всё - куклу починили вы сами, теперь она снова красивая, с ней все хотят играть!"


Упражнение "Дерево" (На релаксацию)

 Дети стоят. Ведущий предлагает им представить себя в образе могучего дуба: "Руки с напряжением вытянуть вперед, пальцы сжать в кулак, напрягая кисти, руки, плечи. По очереди расслабить кисти, затем руки и плечи.

 
Руки с напряжением медленно развести в стороны, пальцы растопырить, расслабить кисти, плечи и руки. Руки свободно уронить, покачать руками, как маятник, постепенно то увеличивая, то уменьшая ширину качания, как будто ветки дуба раскачиваются на ветру".


Упражнение "Буратино" (На преодоление расторможенности)
 
Вместе с ведущим дети выполняют движения одновременно с проговариванием стихотворения:

          
Буратино потянулся,

          
Раз - нагнулся,

          
Два - нагнулся,

          
Три - нагнулся.

          
Руки в стороны развел,

          
Ключик, видно, не нашел.

          
Чтобы ключик нам достать,

          
Нужно на носочки встать.


Игра "Пуговицы"  (На развитие внимания)
 
Играют по двое. Перед каждым игроком лежит набор пуговиц (наборы у обоих игроков абсолютно одинаковые, внутри одного набора ни одна пуговица не повторяется).

          
От количества пуговиц в наборе зависит уровень сложности: чем сложнее игра, тем больше используется пуговиц. Для начала можно взять три пуговицы. У каждого игрока есть игровое поле, представляющее собой квадрат, разделенный на клетки. Чем больше клеток в квадрате, тем сложнее игра.

           
Для начала берется игровое поле две на две клетки. Начинающий игру выставляет на своем поле три пуговицы. Второй участник должен посмотреть на расположение пуговиц и запомнить, где какая лежит, после чего первый игрок накрывает свое игровое поле листком бумаги, а второй должен выбрать из своего набора пуговиц необходимые и расставить их соответствующим образом на своем игровом поле. Затем первый игрок открывает свое игровое поле, и оба проверяют правильность выполнения задания. Время запоминания - 30 секунд.

          
В первый раз ребята могут не справиться с игрой, им необходимы средства овладения произвольным вниманием и запоминанием. В качестве таких средств выбраны указующий жест и развернутое речевое описание объектов и их пространственного расположения. Некоторые дети еще не владеют понятиями "левый", "правый", "вверх", "вниз". Вначале ребенок объясняет вслух, через некоторое время шепотом, а потом про себя. Затем достаточно просто указания на пуговицу.


Упражнение "Оловянный солдатик" (На развитие саморегуляции)

 Ведущий объясняет детям: "Когда вы сильно возбуждены и не можете остановиться, взять себя в руки, встаньте на одну ногу, а другую подогните в колене, руки опустите по швам. Вы - стойкие солдатики на посту, честно несете свою службу. Оглянитесь по сторонам, заметьте, что вокруг вас делается, кто чем занят, кому надо помочь. А теперь поменяйте ногу и посмотрите еще пристальней. Молодцы!"


Упражнение "Муха"


Цель: снятие напряжения с лицевой мускулатуры.

 
Сядьте удобно: руки свободно положите на колени, плечи и голова опущены, глаза закрыты. Мысленно представьте, что на ваше лицо пытается сесть муха. Она садится то на нос, то на рот, то на лоб, то на глаза. Ваша задача: не открывая глаз, согнать назойливое насекомое.


Упражнение "Лимон"


Цель: управление состоянием мышечного напряжения и расслабления.


Сядьте удобно: руки свободно положите на колени (ладонями вверх), плечи и голова опущены, глаза закрыты. Мысленно представьте себе, что у вас в правой руке лежит лимон. Начинайте медленно его сжимать до тех пор, пока не почувствуете, что "выжали" весь сок. Расслабьтесь. Запомните свои ощущения. Теперь представьте себе, что лимон находится в левой руке. Повторите упражнение. Вновь расслабьтесь и запомните свои ощущения. Затем выполните упражнение одновременно двумя руками. Расслабьтесь. Насладитесь состоянием покоя.


Упражнение "Сосулька" ("Мороженое")


Цель: управление состоянием мышечного напряжения и расслабления.

 
Встаньте, закройте глаза, руки поднимите вверх. Представьте, что вы - сосулька или мороженое. Напрягите все мышцы вашего тела. Запомните эти ощущения. Замрите в этой позе на 1-2 минуты. Затем представьте, что под действием солнечного тепла вы начинаете медленно таять. Расслабляйте постепенно кисти рук, затем мышцы плеч, шеи, корпуса, ног и т.д. Запомните ощущения в состоянии расслабления. Выполняйте упражнение до достижения оптимального психоэмоционального состояния. Это упражнение можно выполнять лежа на полу.


Упражнение "Воздушный шар"


Цель: управление состоянием мышечного напряжения и расслабления.

 
Встаньте, закройте глаза, руки поднимите вверх, наберите воздух. Представьте, что вы - большой воздушный шар, наполненный воздухом. Постойте в такой позе 1-2 минуты, напрягая все мышцы тела. Затем представьте себе, что в шаре появилось небольшое отверстие. Медленно начинайте выпускать воздух, одновременно расслабляя мышцы тела: кисти рук, затем мышцы плеч, шеи, корпуса, ног и т.д. Запомните ощущения в состоянии расслабления. Выполняйте упражнение до достижения оптимального психоэмоционального состояния. И наконец, при сильном нервно-психическом напряжении вы можете выполнить 20-30 приседаний либо 15-20 прыжков на месте. Данный метод снятия психоэмоционального напряжения широко используется как спортсменами, так и артистами перед ответственными выступлениями.

Приложение 2

Релаксационные игры, 
как способ снятия психоэмоционального напряжения
у детей младшего школьного возраста
Дети младшего школьного возраста нередко находятся в состоянии высокого психоэмоционального возбуждения. Виной тому может быть адаптационный стресс, усталость и другие причины. Предлагаем Вашему вниманию релаксационные игры, которые помогут снять психоэмоциональное на​пряжение у детей,  способствуют созданию у них положительных  эмоций и успокоят их. 
Существуют разные релаксационные игры:
· игры, помогающие достичь состояния релаксации путем чередования сильно​го напряжения и быстрого расслабления основных мышц тела;

· игры, помогающие добиться состояния релаксации путем чередования рит​мичного дыхания и дыхания с задержкой.
1. Игры на основе нервно-мышечной релаксации
«Муравей»

Цель: снять эмоциональное напряжение. 
Процедура проведения. Все дети и взрослый сидят на ковре. Веду​щий: «Мы сидим на полянке, ласково греет солнышко. Мы спокойно дышим - вдох, выдох. Вдруг на пальчики ног залез муравей. С силой потяните носочки на себя. Ножки прямые и напряжены. Прислушай​тесь, на каком пальчике сидит муравей, задержите дыхание. Сбросим муравья с ножек, выдыхаем воздух. Носочки вниз, стопы в стороны, ножки расслаблены, отдыхают» (повторить несколько раз).
«Мороженое»

Цель: снять психоэмоциональное напряжение.
Процедура проведения. Дети стоят на ковре. Им предлагается поиграть в мороженое. Ведущий: «Вы - мороженое. Вас только что достали из холодильника. Мороженое твердое как камень. Ваши ручки напряжены, ваше тело ледяное. Но вот пригрело солнышко, мороженое стало таять. Ваше тело, ручки, ножки стали мягкими, расслабленными. Ручки бессильно повисли вдоль тела...».
«Поймай бабочку»
Цель: нервно-мышечная релаксация через чередование силь​ного напряжения и быстрого расслабления.
Процедура проведения. Ведущий показывает летящую бабочку, пробует ее поймать - выполняет хватательные движения над голо​вой одной рукой, потом другой, обеими руками одновременно. Дети повторяют показанные движения. Затем медленно разжима​ют кулачки, смотрят, поймали бабочку или нет. Затем соединяют раскрытые ладони, представляя, что держат ее.

«Улыбка»

Цель: снять напряжение мышц лица.
Процедура проведения. Детям показывают картинку с улыбающимся солнышком. Ведущий: «Посмотрите, какое красивое солнышко, оно широко улыбается для вас. Давайте улыбнемся солнышку в ответ. Почувствуйте, как улыбка переходит в ваши ручки, доходит до ладошек. Улыбнитесь еще раз и попробуйте улыбнуться пошире. Рас​тягиваются ваши губки, напрягаются щечки. Дышите и улыбайтесь. Ваши ручки и ладошки наполняются улыбающейся силой солнышка».

«Холодно - жарко»
Цепь: снять психоэмоциональное напряжение.
Процедура проведения. Ведущий: «Вы играете на солнечной по​лянке. Вдруг подул холодный ветер. Вам стало холодно, вы замерз​ли, обхватили себя ручками, головку прижали к ручкам - греетесь. Согрелись, расслабились. Но вот снова подул холодный ветер...» (дети повторяют действия).
«Сорока-ворона»

Цепь: снять эмоциональное напряжение.
Процедура проведения. Дети сидят в парах на стульях, прогова​ривают слова-потешки и по очереди массируют друг другу пальчи​ки правой руки, начиная с большого пальца и заканчивая мизин​цем, а в конце потешки поглаживают друг у друга ладошки.

Сорока-ворона кашу варила,

Сорока-ворона деток кормила,

Этому дала, и этому дала,

И этому дала, и этому дала.

А самому маленькому -

Из большой миски

Да большой ложкой.

Всех накормила!

 «Самолет летит, самолет отдыхает»
Цель: снять эмоциональное напряжение путем чередования сильного напряжения и быстрого расслабления мышц.
Процедура проведения. Ведущий предлагает ребятам полетать. Но сначала они должны превратиться в быстрые самолетики. Дети подни​мают руки, как крылья, напрягают их (потому что нужны сильные кры​лья, чтобы самолетик летел). Стоя на месте, дети изображают самолети​ки (смысл упражнения в том, чтобы напрягать и расслаблять руки), жужжат «моторами», двигают «крыльями», затем опускают их расслаб​ленными - самолетики прилетели, крылья устали и хотят отдохнуть.

«Игра с шарфиком»
Цель: снять напряжение мышц лица.
Процедура проведения. Взрослый говорит: «Представьте себе, что вам холодно, вы замерзли, обхватили себя руками. Но вот при​шла мама и принесла шарфик. Вы повязали шарфики на шейки. Покрутили головой из стороны в сторону: хорошо, тепло шейкам, улыбнулись друг другу».

«Шишки»

Цепь: снять напряжение.
Процедура проведения. Ведущий говорит: «Вы - медвежата, а я мама-медведица. Я буду бросать вам шишки (ведущий имитирует соответствующее движение). Вы будете их ловить (ведущий показывает, что надо сделать) и с силой сжимаете в лапах». Дети игра​ют. Ведущий: «Но вот медвежата устали и роняют свои лапки вдоль тела - лапки отдыхают. А мама-медведица снова кидает шишки медвежатам...».

«Лягушонок» (Перед выполнением упражнения нужно помыть руки!) 
Цель: снятие напряжения мышц лица.
Процедура проведения. Ведущий рассказывает стихотворение и показывает движения к нему.

Вот понравилось лягушкам: Взрослый и дети осторожно пальцами 
Тянут губы прямо к ушкам! растягивают улыбку к ушкам
Потяну - перестану и нисколько не устану!  «Отпускают» улыбку
Губы не напряжены и                                     Пальчиком руки проводят по
рас-слаб-ле-ны...                                            расслабленным губам сверху вниз.
«Хоботок» (Перед выполнением упражнения нужно помыть руки!)
Цель: снять напряжение 
Процедура проведения. Ведущий рассказывает стихотворение и показывает движения к нему.

Подражаю я слону: Взрослый и дети тянут губы «хоботком»
Губы «хоботком тяну.

А теперь их отпускаю Возвращаются в исходное положение
И на место возвращаю.

Губы не напряжены и                              Пальчиком руки проводят
рас-слаб-ле-ны...                  по расслабленным губам сверху вниз
«Лимон»
Цель: снять психоэмоциональное напряжение.
Процедура проведения. Ведущий предлагает детям представить, что в правой руке у них лимон, из которого нужно выжать сок. Де​ти как можно сильнее сжимают правую руку в кулаке, затем расслабляют ее. Аналогичное упражнение выполняется левой рукой. Затем дети садятся на стулья и пьют воображаемый сок.
«Потягушечки»
Цель: снять психоэмоциональное напряжение. 
Процедура проведения. Ведущий предлагает всем поспать, от​дохнуть. Дети собираются в круг, садятся на корточки, закрывают глаза. Ведущий (через несколько секунд): «Вот мы и проснулись, сладко потянулись». Дети открывают глаза, медленно встают, вытя​гивают руки вперед, затем поднимают их вверх, отводят за голову и поднимаются на носки. Ведущий: «Сладко потянулись, друг другу улыбнулись». Дети встают на ступни, опускают руки вниз.
2. Игры на релаксацию путем чередования ритмичного дыхания и дыхания с задержкой

«Улыбка»
Цель: создание хорошего рабочего настроения
Процедура проведения: Сядьте поудобнее и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха...

Во время каждого выдоха ты можешь почувствовать, как твое лицо все больше и больше расслабляется. Пусть с каждым выдохом расслабляется твой рот, нос, уши, лоб, глаза...

Теперь вдохни глубоко-глубоко и задержи дыхание. Откинь голову назад, сделай сильный выдох, выдувая воздух как можно выше, чтобы он долетел до потолка...

Повтори это еще раз.

Глубоко вдохни... Задержи воздух... Запрокинь голову... Сильно выдохни, выдувая воздух до потолка...

Теперь снова вдохни. И когда будешь сейчас выдыхать, постарайся улыбнуться.

Почувствуй, как во время улыбки растягиваются твои губы, и как напрягаются мышцы щек...

Сделай это еще раз и попробуй улыбнуться пошире. Представить себе, что видишь перед собой на рисунке красивое солнышко, рот которого расплылся в широкой дружеской улыбке. (Повторяйте этот шаг до тех пор, пока Вы не увидите улыбку на лицах всех детей.)
Когда ты сейчас снова улыбнешься, почувствуй, как улыбка переходит в твои руки, доходит до ладоней. Возможно, ты заметишь в ладонях легкое покалывание. Дыши и улыбайся... И ощущай, как твои руки и ладони наполняются улыбающейся силой солнышка.
Когда ты улыбнешься снова, почувствуй, как твоя улыбка спускается все ниже и доходит до ног, до самых кончиков ступней. Ощути тепло солнца под подошвами ног. Возможно, ты заметишь, как твои ноги и ступни начнут слегка подрагивать от этой улыбающейся солнечной силы.

Ощути улыбку во всем своем теле. Улыбаясь, ты хорошо чувствуешь себя с ног до головы, ощущаешь радость всеми клеточками своего тела.

Теперь снова глубоко вдохни и задержи на мгновение дыхание. Представь, что в твоей груди находится большой золотой шар. Это настоящее солнце внутри тебя, внутри твоего сердца. Когда ты будешь сейчас выдыхать, пусть это солнце улыбается. Снова набери побольше воздуха, задержи дыхание и почувствуй, как солнце внутри тебя широко и дружелюбно улыбается. И когда ты еще пару раз так же глубоко вдохнешь и позволишь солнцу улыбнуться, ты сможешь заметить, как спокойно, безмятежно и радостно стало у тебя на душе. И ты сможешь потом вызывать в себе это приятное чувство, вспоминая картину улыбающегося солнца.

Теперь немного потянись и выпрямись. Открой глаза и снова окажись с нами в этой комнате.


«Согреем бабочку»
Цель: достичь релаксации через дыхательные техники. 

Процедура проведения. Дети сидят в кругу на стульях. Ведущий показывает воображаемую бабочку, рассказывает, что она замерзла и не может взлететь. Предлагает согреть ее своим дыханием. Дети дышат на ладошки. Психолог рассказывает, что бабочка согрелась и ее надо сдуть с ладошки. Дети делают несколько глубоких вдохов через нос и выдохов через рот. На выдохе вытягивают губы трубочкой, под​ставляют под холодные струйки воздуха ладошки.

«Воздушный шарик»
Цель: развить у детей способности расслабления мышц живота. 

Процедура проведения. Дети стоят в кругу. Ведущий: «У меня в руках воздушный шарик. Посмотрите, как я буду его надувать (на​дувает настоящий воздушный шарик, а затем сдувает его). А сей​час мы представим, что воздушный шарик находится у нас в жи​воте и мы должны его надуть. Положите руку на живот. Шарик  сейчас не надут. Теперь набираем в него воздух, надуваем живо​тик, будто он большой воздушный шар. Почувствуйте ручкой, как он растет. А теперь сделаем выдох и сдуем животик. Отлично! Да​вайте повторим еще раз. Вдох - выдох, еще один вдох - выдох. Молодцы!»

«Часики»
Цель: снять психоэмоциональное напряжение через дыхательные техники, создание положительного эмоционального фона.

Процедура проведения. Ведущий: «Ребята, а вы видели часики?
У кого они есть? А хотите, мы сегодня с вами будем показывать ча​сики? Встаньте прямо, ножки слегка расставьте так, чтобы машина между ними могла проехать, руки опустите. Мама часики завела, и они стали тикать: «Тик-так!».  Размахивайте прямыми руками вперед и назад. Устали часики, остановились, отдыхают... Мама снова завела часики, и они снова стали тикать». Дети и ведущий размахи​вают руками, говорят: «Тик-так».

Внимание - монотонные движения руками затормаживают отрицательные эмоции!
«Каша кипит»
Цель: снять психоэмоциональное напряжение через дыхательные техники.

Процедура    проведения. Ведущий: «Поставила мама кашу варить и ушла. А каша сварилась и закипела. Вы знаете, как каша кипит? Давайте покажем. Одну ручку положим на животик, другую - на грудь. Втянули животик - набрали воздух. Говорим громко: "ф-ф-ф", - выпятили животик. Вот как каша кипит!»

Внимание - сжимание мышц кистей рук также затормаживает отрицательные эмоции!
Приложение 3
Общеразвивающие упражнения для детей начальной школы

 
Общеразвивающие упражнения занимают значительное место в системе физического воспитания детей младшего школьного возраста и необходимы для современного развития организма, сознательного управления движениями, являются средством для оздоровления, укрепления организма.

Систематически воздействуя на крупные группы мышц, общеразвивающие упражнения значительно активизируют обменные процессы, создают благоприятные условия для питания всех клеток и тканей организма.

Общеразвивающие упражнения - специально разработанные движения для рук, ног, туловища, шеи и других частей тела, которые могут выполняться с различным мышечным напряжением, разной скоростью, амплитудой, в разном ритме и темпе.
Общеразвивающие  упражнения в начальной школе используются на физкультурных занятиях, в утренней гимнастике, во время физкультминуток, в сочетании с закаливающими процедурами, на детских праздниках. Правильное выполнение упражнений влияет на физическое развитие детей.

Общеразвивающие упражнения развивают двигательные, психические качества ребенка, подготавливают его к овладению сложными действиями, развивают силу мышц, быстроту мышечных сокращений, подвижность суставов, формируют правильную осанку.

Общеразвивающие упражнения имеют ряд особенностей: они точно дозируются, могут применяться в разнообразных вариантах и комбинациях. Это обеспечивает избирательный характер воздействия на отдельные группы мышц и на определенные системы организма.

Например, для формирования правильной осанки подбираются упражнения, которые больше всего укрепляют крупные мышцы плечевого пояса, спины, улучшают дыхание, укрепляется диафрагма, межреберные мышцы и т.п. Элементы в основных движениях обладают динамичностью и слитностью (Например, разбег в прыжках переходит в толчок, толчок в полет и т.п.). В результате систематического повторения общеразвивающих упражнений создается своеобразный фонд двигательного опыта. Большую роль играют общеразвивающие упражнения в формировании осанки: благодаря им укрепляются мышцы, способствующие правильному положению позвоночника и стопы. Это важно для физического развития детей, так как именно в младшем школьном возрасте происходит формирование изгибов позвоночника, окончательно завершающееся в 11-13 лет. Значительную нагрузку получают и мышцы брюшного пресса (в особенности из исходного положения - лежа). Их укрепление положительно сказывается на процессах дыхания и пищеварения. Активное дыхание, то есть обмен газов в легких, имеет особое значение для ребенка.

Классификация общеразвивающих упражнений
Основная классификация общеразвивающих упражнений проводится по анатомическому признаку:

            1.Упражнения для рук и плечевого пояса.
            2.Упражнения для туловища и шеи.
            3.Упражнение для ног.

Упражнения указанных групп могут быть направлены на:
- развитие отдельных двигательных качеств и способностей: силы, гибкости, ловкости, быстроты, координации, равновесия, ритмичности, пластичности, грациозности и т. д.;
- развитие свойств психики: внимания, сообразительности, ориентировки в пространстве, времени и пр.

- повышение функционального уровня систем организма:  упражнения для тренировки дыхательной, сердечно-сосудистой системы, активизации обменных процессов.
Все общеразвивающие упражнения могут проводиться без предметов или с использованием различных предметов и снарядов (упражнения с палками, мячами, обручами, скакалками, на гимнастической скамейке, у гимнастической стенки, стульев и пр.)

Общеразвивающие упражнения могут выполняться:

1. При свободных построениях в звеньях, в круг.

2. При построении в колонны (передача предметов друг другу), в круг с небольшой веревкой.
3. Группами с небольшими веревками, обручами (парами).

Укрепление сердечно-сосудистой системы

Сердце - тренируемый орган. Оно быстро реагирует на малейшие изменения в физической работе. Систематическое применение общеразвивающих упражнений положительно сказывается на функции сердца, т.к. при этом нагрузка увеличивается постепенно, четко дозируется, напряжение ритмично чередуется с расслаблением или паузами отдыха.

В результате сердечная мышца становится сильной, ровнее и реже ритм, точнее осуществляется перестройка работы в связи с меняющейся нагрузкой. Характерными особенностями работы сердца являются неполное развитие мышечного аппарата и неравномерность сердечных сокращений, связанные с несовершенной нервной регуляцией. Поэтому нужно с большей осторожностью увеличивать нагрузку (в особенности для детей младшего и среднего возраста), в процессе некоторых упражнений давать паузы для отдыха, дозировку упражнений продолжительное время сохранять неизменной, увеличивать ее понемногу. Ударный объем сердца  по мере роста ребенка быстро возрастает, развитие центрального и периферического нервного аппарата сердца отличается высокими темпами и к 7-8 годам жизни ребенка в основном завершается.       

Общеразвивающие упражнения укрепляют сердечно-сосудистую систему. Наиболее специфическое влияние в этом плане оказывают ритмичные, многократно повторяющиеся, движения с высоким подниманием колен и приседания. Важно, чтобы эти упражнения входили в каждый комплекс, регулярно повторялись. Так за период младшего школьного возраста частота подскоков увеличивается от 8 до 120(3-4 раза по 30),постепенно их чередуют с ходьбой.

Комплекс упражнений для детей 7-8 лет (имитация)
1."Жираф"

И.п. - ноги врозь, руки на поясе.

1, 3 - коснуться подбородком груди, чуть потягивая шею (4 раза).

2."Пропеллер"
И.п. - ноги врозь, руки к плечам.

1-4 - вращение рук вперед.

1-4 - вращение рук назад (по 3 раза).

3."Антенна"
И.п. -  ноги врозь, руки прямые в стороны.

1, 3 - поворот туловища вправо (влево).

2, 4 - и.п. (8 раз).

4."Рябинка"
И.п. - ноги врозь, руки на поясе.

1, 3 -наклон туловища вправо (влево) с махом рукой.

2, 4 - и.п. (8 раз).
5."По грибы"
И.п. - ноги широко, руки на поясе.

1 - наклон вправо к ноге.

2 - наклон перед собой с прямыми руками, касаясь пола.

3 - наклон влево к ноге.

4 - и.п. (4 раза).
6."Дровосек"
И.п. -  ноги широко, руки в замок вверху.

1, 3 - наклон вперед

2, 4 - и.п. (6 раз).

7."Мячик"
И.п. - ноги вместе, руки на поясе.

1-10 - прыжки вокруг себя мягко на носках (3 раза).
8."Потягушки"

И.п. - о.с.

1, 3 - потянуться на носках за руками вверх, чуть прогнувшись.

2, 4 - и.п.   (6 раз).
Комплекс упражнений для  детей 9-10 лет (имитация)

1."Лодочка"
И.п. - ноги врозь, руки на поясе.

1, 3 - поворот головой влево (право), касаясь подбородком груди.

2, 4 - потянуть легко шею к плечу вверх (по 4 раза).
2."Высоко-широко"
И.п. - ноги врозь, руки к плечам.

1 - потянуться на носках, руки вверх

2, 4 - вернуться в и.п.

3 - руки в стороны (6 раз).
3."Мотор"

И.п. - ноги врозь, руки перед грудью, согнутые в локтях.

1-12 - вращение рук со звуком "р- р- р" (3 раза).
4."Часики"

И.п. - ноги врозь, правая рука вперед, левая назад.

1-12 - движение руками вперед-назад со словами
 "тик-так,тик-так,тики-тики-тики-так"
 (5 раз).
5."Флюгер"

И.п. - ноги врозь, руки за головой.

1, 3 - поворот туловища вправо (влево).

2, 4 - и.п. (по 4 раза).
6."Неваляшка"
И.п. - ноги врозь, руки на поясе.

1, 2 - наклон туловища вправо со словами "дин-дон".
3, 4 - наклон туловища влево со словами "диги-дон" (6 раз).
7."Мельница"
И.п. - ноги широко, руки в стороны.

1-10 - повороты туловища, касаясь руками ног (3 раза).
8."Лягушка"
И.п. -  упор присев.

1, 3 - подпрыгнуть вверх со словами "ква-ква".

2, 4 - мягко приземлиться (4 раза).
9."Сорви яблоко"
И.п. -  ноги вместе, руки на поясе.

1, 3 - правую (левую) ногу отвести назад на носок, потянуться за руками.

2, 4 - и.п. (по 4 раза).
Упражнения, направленные на повышение 
функционального уровня систем организма

Нормальное функционирование важнейших органов и систем организма во многом определяет правильная детская осанка. В детском возрасте она неустойчива, легко могут проявляться изменения положительного и отрицательного свойства. Наряду с этим есть упражнения, специально направленные на ощущение правильной осанки, на усиление тренировки тех отделов опорно-двигательного аппарата, в которых могут проявляться отклонения от нормы.

Наиболее отчетливое ощущение правильной осанки проявляется при соприкосновении спины к стене.
                      С этой целью полезны следующие упражнения:

- Встать к стене в основной стойке так, чтобы затылок, лопатки, ягодичные мышцы и пятки касались её. Сделать шаг вперед, стараясь сохранить тоже положение тела, вернуться к стене.

- Встать к стене (и.п. тоже) присесть и встать или сгибать и разгибать поочередно ноги, сохраняя тоже положение головы, таза, спины.

- Встать к стене (и.п. тоже) сделать шаг вперед, повернуться на 360 градусов, выпрямиться, вернуться к стене.

                    Комплекс упражнений по профилактике плоскостопия

1. И.п. - стоя, ступни ног параллельны, руки на поясе.

1, 3 - приподняться на носках

2, 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
2. И.п. - тоже.

1, 3 - приподнять внутренний свод стопы

2, 4 - опустить (5-6 раз).

3. И.п. - тоже.
1 - ходьба на наружной стороне стопы (10-15 секунд)

2 - и.п.
4. И.п. - стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе.

1 - круговые вращения в голеностопном суставе (от наружного края к внутреннему) правой ногой.

2, 4 - и.п.

3 - круговые вращения в голеностопном суставе левой ногой (8-10 раз).
5. И.п. - тоже.
1 - сгибать и разгибать пальцы на правой ноге.
2 - сгибать и разгибать пальцы на левой ноге (10 секунд).
6. И.п. - тоже.
1 - раздвигать и сдвигать пальцы на правой ноге.
2 - раздвигать и сгибать пальцы на левой ноге (10 секунд).

Закончить комплекс игрой "Перекати мяч": дети группами садятся на полу в круг и перекатывают мяч друг другу ногами, стопы как бы обхватывают мяч. Вместо мяча можно использовать мешочек с песком, который придерживать правой ногой сверху, а левой-с низу.

Комплекс дыхательных упражнении

Дыхательная система детей несовершенна. Верхние дыхательные пути у них относительно узки, а слизистая оболочка, богатая лимфатическими и кровеносными сосудами, при неблагоприятных условиях набухает, в результате чего дыхание резко нарушается. Ткани легких очень нежны. Подвижность грудной клетки ограничена. Горизонтальное положение ребер и слабое развитие дыхательной мускулатуры обусловливают частое неглубокое дыхание (у детей грудного возраста 40-35 дыханий в минуту, к 7 годам 24-22). Поверхностное дыхание ведет к застою воздуха в плохо вентилируемых частях легкого. Ритм дыхания у детей неустойчив, легко нарушается. В связи с указанными особенностями возникает необходимость укреплять дыхательную мускулатуру, развивать подвижность грудной клетки, способствовать углублению дыхания, экономному расходованию воздуха, устойчивости ритма дыхания, увеличению жизненной емкости легких. Кроме того, следует научить детей дышать через нос. При дыхании через нос воздух согревается и увлажняется. Следуя по носовым ходам, воздух раздражает особые нервные окончания, в результате чего лучше возбуждается дыхательный центр, усиливается глубина дыхания.
 Дыхательные упражнения - гимнастические упражнения с произвольным видоизменением характера или продолжительности фаз дыхательного цикла как в сочетании с движениями туловища и конечностей, так и без этих движений.
У детей с помощью дыхательных упражнений воспитывается и закрепляется навык полного рационального дыхания и сочетания дыхания и движений.

К статистическим дыхательным упражнениям относятся дыхательные движения, выполняемые с изменением ритма и глубины дыхания, пауз между вдохом и выдохом, преимущественным усилением экскурсий грудной клетки или диафрагмы. Разновидностью статистических дыхательных упражнений являются упражнения с сопротивлением дыханию, с произнесением звуков, с удлиненным и ступенчато-удлиненным выдохом и т.д.

К динамическим дыхательным упражнениям относятся различные сочетания дыхательных движений с движениями других сегментов тела. При этом движения подбираются таким образом, чтобы облегчить или усилить дыхание. Например, наклон туловища вперед сочетается с выдохом, выпрямление туловища - с вдохом. Динамические дыхательные упражнения могут быть подобраны таким образом, чтобы обеспечить преимущественное участие в дыхательном акте того или иного отдела легких.

Предлагается несколько комплексов дыхательных общеразвивающих упражнений. Данные комплексы применимы на протяжении всего младшего школьного возраста, но дозировка будет изменяться в соответствии с возрастной группой.

Комплекс 1
1. "Поиграй на трубе". Встать прямо, ноги вместе, руки согнуты перед собой, как бы держа трубу. Делать мелкие движения пальцами, подражая нажиманию на клавиши, и приговаривая: "ТУ! ТУ! ТУ!" (15-20 секунд).
2. "Косари". Встать прямо, ноги врозь, слегка согнутые руки поднять вперед, пальцы сжать в кулаки. Поворачиваться направо и налево, подражая движениям косаря, делать размашистые движения руками и произносить: "Ж- у- х ! Ж -у - х! Ж- у - х!" (5-8 раз).
3. "Часики". Встать, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить: "Тик- так! Тик- так! Тик-так!" (10-12 раз).
4. "Дровосек". Встать прямо, широко расставив ноги, руки поднять вверх и сцепить пальцы над головой. Быстро наклоняться вперед, опуская руки между ногами, изображая колку дров. С выдохом произносить: "Б- а- а- х - х! Б- а- а- х- х!" (5-8 раз).
5. "Лови комара". Встать прямо, ноги врозь, руки опустить. Делая хлопки в ладоши перед собой на уровне груди, лица, над головой, произносить: " Ж - ж -ж!" (4-5 раз).
6. "Петух". Встать прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в стороны, а затем, хлопая по бедрам, делать выдох и произносить: "Ку - ка -ре -ку!Ку -ка -ре-ку!" (5-6 раз).
7."Паровоз". Ходить по залу, делая попеременные движения согнутыми руками и приговаривая: "Ч - у -х! Ч -у -х!" (20-30 секунд).
8. "Погреемся". Встать прямо, поставить ноги врозь на ширину плеч, руки опустить. Обхватить правой рукой левое плечо, затем левой рукой правое плечо, развести руки в стороны, снова обхватить руками плечи, затем руки опустить. Обхватывая плечи произносить:"Б -р! Б -р!" (4-6 раз).
9. "Вертушка". Встать прямо, расставить ноги шире плеч, руки опустить. Поворачиваться направо и налево, свободно размахивая руками и приговаривая: "Х -р -р -р! Х -р -р -р!" (5-7 раз).
10. "Маятник". Сесть на пол, скрестив ноги, руки поставить на пояс. Раскачивать туловище вправо и влево, повторяя: "Т -а -к! Т -а -к!" (8-10 раз).
Комплекс 2

1. "Качалка". Сесть на пол, скрестив ноги, руки положить на колени. Раскачивать туловище вперед и назад, произнося на выдохе: "Ф -р -о -о -х -х! Ф -р -о -о -х -х!" (6-8 раз).

2. "Елочка растет". Встать прямо, слегка расставив ноги, руки положить на колени. Раскачивать туловище, присесть и выпрямиться, поднимая руки вверх шире плеч. Приседая, произносить: " Страх -х -х! Страх -х- х!" (2-3- раза).
3. "Зайчик". Встать прямо, слегка расставив ноги, руки опустить. Приседая, сгибать руки к плечам ладонями вверх, как зайчик, становящийся на задние лапки. Произносить на выдохе: "Ф - ф- ф! Ф - Ф- Ф!" (5-7 раз).
4."Наклоны". Сесть на пол, ноги врозь, в руках держать палку. Наклониться  вперед, положить палку, выпрямиться. Наклониться, взять палку, произнося: "У -х -х! У- х- х!" (4-6 раз).
 5."Гуси шипят". Встать, ноги врозь, ступни параллельно, держа палку на сгибе рук. Наклониться вперед, смотря перед собой и вытягивая шею, произнести: "Ш - ш - ш! Ш -ш -ш!" (3-4 раза).
6."Прижми колени". Сесть, ноги вытянуть, палку опустить. Притянуть ноги к себе, прижать колени палкой к груди, произнося: "У -у -р- р! У-у -р- р! "Выпрямить ноги, руки опустить (5-7 раз).

7."Гребцы". Сесть, ноги врозь, палку держать у груди. Наклониться вперед, коснуться палкой носков ног, произнести: "Г -у -у -у! Г -у -у у!" (3-5 раз).
8. "Достань пол". Встать прямо, ноги врозь, руки с палкой поднять вперед. Наклониться вперед и достать палкой пол со звуком: "Б- а-а -к! Б- а- а- к!" (2-4 раза).

9. "Постучи палкой». Встать прямо, ноги врозь, руки с палкой опустить. Присесть и  постучать палкой об пол, приговаривая: "Т -У -У -К!Т -У -У -К!" (2-3 раза).

Комплекс упражнений по профилактике простудных заболеваний
1. « Пробуждение»
И.п. – ноги врозь, руки на поясе.

1 – потянуться за руками вверх, правая нога на носок назад.

2 – и.п.

3 – потянуться за руками вверх, левая нога на носок назад.

4 – и.п.
2. « Лодочка»
И.п. – то же, что и в первом.

1, 3 – поворот головы вправо с потягиванием.

2, 4 – поворот головы влево с потягиванием.

3.  « Жираф»
И.п. -  то же.

1, 3 – потянуться подбородком к груди.

2, 4 – и.п.

4. « Трубач»
И.п. – ноги врозь, руки на поясе.

1, 3 – руки трубочкой ко рту со звуком: Тру-ту-ту.

2, 4 – и.п.

5.  « Домик»
И.п. – ноги врозь, руки вниз.

1, 3 – вдох, поднять руки вверх, соединив домиком, задержать дыхание.
2,4 – и.п., выдох.

6.  « После дождя»
И.п. – то же.

1, 3 – потянуться за руками вверх со звуком: а-а-а.

2, 4 – руки вниз со звуком: а-а-ах.

7. « Ветерок»
И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе.

1 – руки вверх.

2 – наклон вправо.

3 – наклон влево.

4 – и.п.
8. « Спрятались»
И.п. – ноги вместе, руки вниз.

1 – руки в стороны.

2 – сесть, обхватив ноги руками, сказать: раз-з-з.

3 – встать, руки в стороны, сказать: два.

4 – и.п.
9. «Мельница»
И. п. – ноги шире плеч, руки в стороны.

1, 3 – наклон с поворотом вправо.

2, 4 – наклон с поворотом влево.
10. «Дровосек»
И.п. – ноги шире плеч, руки в замок.

1, 3 – поднять руки вверх со звуком: у-у.

2, 4 – наклон со звуком: ух.
11. «Высоко-широко»
И.п. – ноги врозь, руки к плечам.

1 – потянуться на носках за руками вверх.

2 – и.п.

3 – руки в стороны.

4 – и.п.

Приложение 4
Дидактические игры для развития восприятия и внимания

детей младшего школьного возраста

Игра "Что слышно?"

Цель: развитие слухового внимания.

Материалы: предметы, издающие знакомые детям звуки; ширма.

Условие игры: Ведущий предлагает детям послушать и запомнить то, что происходит за дверью или ширмой. Затем он просит рассказать, что они слышали. Побеждает тот, кто больше и точнее определит источники звука.

Ход игры: «Сейчас мы поиграем в игру «Что слышно?» и узнаем, кто самый внимательный. Нужно в полной тишине в течение некоторого времени (засекаю его я) внимательно слушать, что происходит за дверью (ширмой). По окончании данного времени (1-2 минуты) необходимо назвать как можно больше услышанных звуков. Чтобы каждому была дана возможность сказать, надо называть услышанные звуки в порядке своей очереди. Повторять звуки при назывании нельзя. Победит тот, кто больше всех назовет таких звуков».

Примечание. Можно играть как с группой детей, так и с одним ребенком. Очередность в игре может быть установлена с помощью считалки. Предметы, которые могут быть использованы для игры: барабан, свисток, деревянные ложки, металлофон, детское пианино, емкости с водой для ее переливания и создания звуков льющейся воды, стеклянные предметы и молоточек для стука по стеклу и т.д.

Игра "Слушай и исполняй"

Цель: переключение внимания.

Форма работы: групповая.

Время проведения:15-20 минут.

Ход игры: ведущий называет и повторяет дважды различные движения, не показывая их. Дети должны произвести движения в той же последовательности. Вариантом служит включение большого количества движений или повтор их в обратном порядке. 

Игра "Кокон"
Цель: развитие волевого внимания.

Форма работы: групповая.

Время проведения:15-20 минут.

Ход игры: дети стоят друг за другом. Руки лежат на плечах впереди стоящего. Услышав первую команду, поднимает правую руку вверх первый ребенок на вторую, второй и т.д. Когда правую руку поднимут все дети, на очередную команду начинают поднимать в том же порядке левую руку. Подняв левую руку, дети также по команде по очереди опускают руки вниз.

Игра "Воробьи и вороны"
Цель: формирование внимания, развитие скорости реакции.

Материалы: кубики, мячи (вдвое меньше, чем участников игры). 

Условия игры: 

а) Играющие делятся на две команды. Каждый ребенок по указанию взрослого выполняет различные движения на месте (присесть, руки вверх, в стороны, руки прижать к груди...). В зависимости от команды взрослого – «во-ро-ны» или «во-ро-бьи» – все игроки устремляются к соответствующим предметам (кубикам, мячам). Предметы достаются внимательным и быстрым. По окончании 2-3 таких игр подсчитываются очки и объявляется команда-победительница.

б) На команды дети не делятся, каждый играет сам за себя. Ребенок, оставшийся без предмета, выбывает из игры.

Ход игры: «Хотите узнать, кто из вас ловкий и внимательный? Тогда поиграем в одну игру, которая называется «Воробьи и вороны».

а) Сейчас мы разделимся на две команды и каждый из вас запомнит, в какую команду он попал. Справа от вас разложены кубики («вороны»), слева – маленькие мячи («воробьи»). По моему указанию вы будете выполнять различные движения на месте (присесть, руки в стороны, вверх и т.п.). Когда услышите слово «во-ро-ны», то на слог «ны» вы все должны успеть схватить по кубику, а при произнесении мною последнего слога слова «во-ро-бьи» все вы должны будете бежать к мячам, стараясь схватить по одному предмету. По окончании нескольких таких игр подсчитаем выигрышные очки за каждый предмет и объявим команду-победительницу.

б) Встаньте в колонну по одному. Справа от вас разложены кубики («вороны»), слева – маленькие мячи («воробьи»). По моей команде вы будете выполнять различные движения на месте (присесть, руки в стороны, вверх и т.п.). Когда я произнесу последний слог слова «во-ро-ны», каждый из вас должен успеть схватить кубик, а при произнесении последнего слога слова «во-ро-бьи» каждый из вас должен схватить мяч. Кому предмет не достался – выходит из игры. Начинаем играть».

Примечание. Для игры можно использовать мешочки с песком, погремушки, флажки и т.п.

Игра "По новым местам"
Цель: формирование моторно-двигательного внимания, развитие скорости движений.

Материалы: заранее обозначенные кружки для каждого ребенка.

Условия игры: Каждый ребенок по команде взрослого меняет свой кружок, свое место – разбегается «по новым местам», оказываясь в новом кружке.

Ход игры: «Сейчас мы поиграем в игру «По новым местам». Каждый из вас должен встать в кружок-домик. Когда я скажу: «На прогулку!», все за мной друг за другом начнут «гулять». Но когда я скажу: «По новым местам!», все должны найти себе новый кружок-домик. Кто займет новый домик последним – считается проигравшим. Начинаем игру».

Примечание. Ходить «на прогулку» можно под музыкальное сопровождение или песню.

 

Игра "Перепутанные дорожки" 

Цель: развить устойчивость внимания.

Форма работы: индивидуальная.

Время проведения: 5-10 минут.

Оборудование: картинки с перепутанными линиями.

Ход игры: ребенку предлагается найти нужную дорожку (чтобы привести белочку к домику).

Игра "Совушка - сова"
Цель: формирование внимания, воспитание выдержки.

Материалы: заранее обозначенный круг - «гнездо», шапочка или маска совы.

Условия игры: В соответствии с командами взрослого дети должны или двигаться, или замирать. Игрока, не выполнившего вовремя команды, удаляют из игры (сова забирает в «гнездо»).    

Ход игры: «Сейчас мы поиграем в интересную игру. Кого мы выберем совушкой-совой, тот будет жить в «гнезде» – в кругу. Остальные будут называться жучками, лягушками, бабочками и летать или прыгать, как они. По моему сигналу «Ночь наступает!» все останавливаются и замирают. В это время сова вылетает на охоту. Заметив пошевелившегося игрока, совушка берет его за руку и уводит в «гнездо». Когда вы услышите сигнал «День!», то снова начинайте двигаться. В этой игре есть правила, которые необходимо соблюдать:

1) совушка не имеет права долго наблюдать за одним и тем же игроком;

2) вырываться от совушки нельзя;

3) если совушка не замечает пошевелившихся игроков, а звучит сигнал «День!», то она улетает в гнездо без добычи».

Примечание. Роль «совушки» в начале игры может взять на себя взрослый. Для повышения интереса к игре можно использовать маску и костюм совы.

Игра "Запрещенные движения" 

Цель: развитие зрительного внимания.

Форма работы: групповая.

Время проведения: 15-20 минут.

Ход игры: педагог встает перед участниками игры. Дети следят за руками  педагога и повторяют его простые движения. Существует одно условие – запрещается движение рук вниз. Как только руку ведущего будут опущены вниз – дети должны поднять. Кто ошибется – выходит из игры.

Игра "Выкладывание из палочек"
Цель: развитие произвольного внимания, мелкой моторики пальцев.

Материалы: счетные палочки (куски толстой изоляционной проволоки, трубочки для коктейлей и т.д.), образец узора.

Ход упражнения: Ребенку предлагают по образцу выложить узор или силуэт из палочек 

а) 1-й уровень сложности – узоры в одну строчку (карточки);

б) 2-й уровень сложности – простые силуэты, состоящие от 6 до 12 палочек (карточки);

в) 3-й уровень сложности – более сложные силуэты, состоящие от 6 до 13 палочек (карточки);

г) 4-й уровень сложности – сложные силуэты с большим количеством деталей, состоящие от 10 до 14 палочек (карточки).

Инструкция: «Посмотри, что изображено на этом рисунке (узор, домик и т.д.)? Возьми палочки и выложи из них точно такой же узор (домик...). При выкладывании будь внимателен. Приступай к работе».

Игра "Перепутанные линии" 

Цель: развитие концентрации внимания у детей.

Материалы: для его проведения необходимы карточки размером 12 x 7, на которых нарисованы перепутанные линии одного цвета.

Форма проведения: групповая

Форма занятия: игровая

Ход работы: инструкция к заданию такова: «Посмотри на карточку. По краям карточки проведены вертикальные линии с нанесенными на них шкалами. Около каждой чёрточки стоит цифра. Эти цифры соединены перепутанными линиями (дорожками). В течение нескольких минут нужно только глазами без помощи рук найти дорожку («пройти» по ней), ведущую от одной цифры к другой: от единицы к единице, от двойки к двойке и т.д. 
По мере овладения игрой предлагаются новые карточки с более запутанными линиями и соединяющими разные цифры: единицу с тройкой, двойку с семёркой и т.д. На обратной стороне карточки записывают ответы: пары соединяющихся цифр.

Игра "Муха" 
Цель: развитие концентрации внимания. Игра проводится в течение 5-10 мин. 2-3 раза в неделю в течение 1-2 месяцев.

Материалы: для её проведения потребуются листы бумаги с расчерченным девятиклеточным игровым полем 3 x 3, фишки (фишками могут быть пуговицы, монетки, камешки и т.д.).

Форма работы: групповая

Форма занятия: игровая

Ход работы: задание звучит следующим образом: «Посмотрите на лист бумаги с расчерченными клетками. Это игровое поле. А вот эта фишка - «муха». «Муха» села на середину листа в среднюю клетку. Отсюда она может двинуться в любую сторону. Но двигаться она может только тогда, когда ей дают команды «вверх», «вниз», «влево», «вправо», отвернувшись от игрового поля. Один из вас, тот, кто сидит слева, отвернётся и, не глядя на поле. Будет подавать команды, другой - передвигать «муху». Нужно постараться продержать «муху» на поле в течение 5 мин. И не дать ей улететь. Затем партнёры меняются ролями. Если «муха улетит» раньше, значит, обмен ролями произойдёт раньше. Всё понятно?»

Усложнение игры идёт за счёт того, что играющие объединяются по трое. Двое по очереди подают команды, стараясь удержать «муху» на поле. Третий контролирует «полёт». Тот, кто раньше договоренного времени упустит «муху», уступает воё место контролёру. Если все укладываются в отведенное время, то ролями меняются по очереди.
Игра втроём занимает не больше 10 мин., т.е. по три минуты на каждого. Выигрывает тот, кто продержится в своей роли всё отведенное время

Игра "Запрещенная буква" 

Цель: развитие внимания.

Ход игры:
Одного из участников игры назначают водящим. Поочередно обращаясь к играющим, водящий каждому задает какой-нибудь несложный вопрос, требуя на него немедленного ответа. Например: "Сколько тебе лет?", "С кем ты сидишь на парте?", "Какое ты любишь варенье?" и т. п. Тот, к кому обращен вопрос, должен тотчас же дать любой ответ, но не употребляя в своей фразе буквы, которая по уговору объявлена запрещенной. Предположим, что запрещенной объявлена буква "А". Разумеется, водящий постарается подыскать каверзные вопросы, отвечая на которые обойтись без буквы "А" было бы затруднительно. "Как тебя зовут?" – спросит он, скажем, товарища, которого зовут Ваня. Ясно, что тот не может назвать своего имени. Придется ему отделаться шуткой. "Не могу вспомнить!" – ответит он, находчиво обходя приготовленную для него ловушку. Тогда водящий с таким же неожиданным вопросом обратится к другому участнику игры. 
Игра ведется в быстром темпе, долго раздумывать не разрешается. Замешкался, не ответил сразу или же, растерявшись, употребил в своем ответе запрещенную букву, становись на место водящего и задавай вопросы. Победителями мы будем считать тех, кто ни разу не попал в ловушку и давал быстрые, находчивые ответы.



Игра "Алфавит" 

Цель: развитие внимания

Ход игры:
Каждый из игроков получает по листочку и карандашу. На листе бумаги столбиком напишите буквы русского алфавита. Теперь как можно быстрее напишите начинающиеся на каждую букву названия предметов, находящихся в комнате. Вы можете изменить правила игры и договориться называть те предметы, которые расположены вокруг вас на улице, записывать названия продуктов питания или предметов одежды. Для младших детей подойдет вариант этой игры, в котором необходимо расставить в алфавитном порядке названия городов.

Победителем игры станет тот, кто быстрее составит наиболее полный список требуемых названий. Если претендентов на победу окажется несколько, сравните их списки слов и предпочтение отдайте тому, кто выбрал самые оригинальные названия, не повторяющиеся у других. Критерием отбора победителей может стать и полнота списка. При этом особое внимание обратите на те буквы, которые реже всего стоят в начале слов.

Игра "Один, два, три…"
Цель: развитие внимания.

Ход игры:
Выбирается ведущий. Он начинает считать вслух: «Один, два, три…» и далее. Считать он может, например, до ста или около этого. Игроки должны внимательно наблюдать за ним.

Дело в том, что при счете ведущий намеренно пропускает некоторые цифры. Задача игроков – внимательно следить за счетом, чтобы впоследствии определить, какие именно цифры пропущены. Победителем будет тот, кто правильно назовет все пропущенные цифры.

"Телеграмма"
Цель: развитие внимания и быстрой реакции.

Ход игры: игроков должно быть не меньше 4-5. Выберите ведущего. Поставьте детей в круг, предложите им взяться за руки, определив ведущего в центр. Начинать игру следует со слов: «Я посылаю телеграмму…» – и нужно назвать имя одного из игроков, стоящих в кругу. При этом ребенок, который начал игру, должен незаметным для ведущего движением пожать руку одному из своих соседей. Тот должен передать это пожатие – «телеграмму» – дальше, пока она не дойдет до адресата. Как только адресат ощутит пожатие руки, то он должен громко сказать: «Получил!» Задача ведущего – перехватить «телеграмму», то есть заметить пожатие рук и сказать: «Стоп», указав на того, кого он «поймал». Если ведущий угадал правильно, он меняется местами с тем, кто не сумел передать «телеграмму» и сделал ее заметной для него.

 

Игра "А ну-ка, повтори!"
Цель: она тренирует внимание и наблюдательность, а также дает прекрасную возможность подвигаться.

Ход игры: выберите ведущего. Он должен встать лицом к остальным игрокам, расположившимся перед ним полукругом. Ведущий начинает совершать какие-либо движения: махать руками, прыгать на одной ноге, качать головой, топать, кружиться на месте, приседать и т. д. Остальные игроки должны повторять за ним все его движения, следя за тем, как быстро он их меняет. Тот игрок, который ошибается, сам становится ведущим. Играть можно столько времени, сколько она вызывает интерес у детей.

Игра "Живое домино" 
Цели: обучающая, воспитательная, познавательная.

Задачи: развитие внимания, формирование знаний и различений цветов, обогащение словарного запаса, закрепление быстроты реакции на слово. Игровой материал и наглядные пособия: ленты разных цветов - красного, синего, желтого, зеленого. 

Форма работы: групповая. 

Форма занятия: игровая, подвижная.

Описание и приемы проведения игры. До игры воспитатель повязывает на руке каждого ребенка ленту. Цвет ленты повторяется, чтобы дети могли находить «свой» и образовывать пары. Воспитатель дает возможность детям посмотреть на нее, потрогать, выяснить, как малыши различают цвета. «У тебя, Катя, какого цвета ленточка? А У тебя, Саша? У кого одинаковые ленточки? Поднимите их вверх», - так воспитатель подводит маленьких детей к пониманию правил игры. Затем продолжает: «Дети, сейчас мы поиграем. Вы будете бегать по комнате, кто куда хочет. А когда я скажу: «Найди себе пару!» - вы будете искать того, у кого такая же ленточка. Побежали, побежали все по комнате».
Воспитатель поет песенку или хлопает в ладоши, подбадривая детей. Дети бегают по комнате, пока не услышат нужные слова. Дети ищут ленточки одного цвета на руках товарищей и становятся в пары. «Дети, посмотрите на свои ленточки! - говорит воспитатель. - Никто не ошибся? Все правильно отыскали себе пару? Нина, у тебя какого цвета ленточка? А у Пети? Ау Марины с Сережей? Молодцы, ребята! Все правильно смогли подобрать себе пару по цвету!»

Правила игры
1. Дети становятся в пару только с тем, у кого на руке лента такого же цвета.

2. В пары можно становиться после бега врассыпную, когда воспитатель произнесет: «Найди свою пару!»

Советы воспитателю 

Игру можно закончить пляской или хороводом. Точно так же можно провести игру, где дети должны находить парную фигуру: квадрат, кружок, треугольник. В этом случае фигуры должны быть одного цвета, чтобы признак предмета или его форма были отчетливо видны на картинке. В процессе этой игры дети должны усвоить слова: «одинаковые», «разные», «пара».


            Игра "Темный лабиринт"
Цель: моторная игра на развитие внимания.

Необходимое время: 10-15 минут.

Ход игры: все участники игры кроме ведущего, выстраиваются в линию и крепко зажмуривают глаза. Затем, с закрытыми глазами, он начинают выполнять команды ведущего: «Два шага вперед, поворот на лево, два шага вправо, поворот кругом, шаг влево, поворот налево, четыре шага прямо, поворот на 180 градусов, два шага назад, поворот направо, поворот налево, шаг вперед, три шага налево и т.д.». Затем по команде ведущего «Открыть глаза!» все открывают глаза и смотрят, кто как стоит. Если кто-то стоит не так, как все, то он выходит из игры. Затем игра продолжается, пока не остаются только два (или один) самых внимательных игрока.

Игра "Хлопок соседу"
Цель: развитие внимания и координации движений.

Необходимое время: 5-10 минут.

Ход игры: дети садятся в круг близко друг к другу. Каждый участник игры кладет свои ладони на бедра соседа справа и слева. Определяют с кого начинается игра. По команде ведущего первый игрок хлопает ладошкой соседа справа. Сосед должен как можно быстрее хлопнуть по бедру первого игрока («вернуть» хлопок) и хлопнуть по бедру соседа справа. Тот должен «передать» хлопок своему соседу справ, не забыв при этом «вернуть» хлопок соседу слева и т.д.

Игра идет в быстром темпе. Тот игрок, который ошибается, выбывает из игры, стулья сдвигаются, и игра продолжается. Побеждают последние три (или два, на усмотрение организаторов игры) игрока, которые не сбились до конца.


            Игра "Запутывалка"
Цель: развить координацию движений и внимательность.

Игра направлена на развитие координации движений и внимательности. 

Ход игры: Встаньте с ребенком друг на против друга. Предупредите, что сейчас ему придется быть очень внимательным. Скажите, что вы будете называть части тела, а ребенку нужно дотрагиваться до них. Сначала вы называете часть тела и дотрагиваетесь до нее, а потом вы стараетесь запутать ребенка называя одну часть тела, а дотрагиваетесь к другой. Задача ребенка не запутаться, а правильно выполнять указания.


            Игра "Нарисуй узор" 

(графический диктант)
Цель: развитие произвольного внимания, его устойчивости. 

Инструментарий: листики в клеточку (для детей) итоговый рисунок (для психолога).

Ход упражнения: Продиктуете ребенку начало повторяющегося элемента узора. Ребенок должен его нарисовать под диктовку, не отрывая карандаша от бумаги, и продолжить до конца строки. Например: одна клетка вниз - одна клетка вправо - одна клетка вверх - одна клетка вправо - одна клетка вниз - одна клетка вправо - одна клетка вверх. В конце занятия можно предложить ребенку раскрасить получившийся рисунок.

Игра "Хлопни в ладоши"
Цель: развитие способности к переключению внимания.

Ход игры: Называйте ребёнку различные слова: стол, кровать, чашка, карандаш, тетрадь, книга, воробей, вилка и т.д. Он должен, по договорённости, отреагировать на определённые слова. Ребёнок внимательно слушает и хлопает в ладоши тогда, когда встретится слово, обозначающее, например, животное. Если ребёнок сбивается, повторите задание снова.

Во второй серии можно предложить, чтобы ребенок вставал каждый раз, когда, как условлено, услышит слово, обозначающее растение.

В третьей серии можно объединить первое и второе задания, т.е. ребёнок хлопает в ладоши при произнесении слова, обозначающего животное, и встаёт при произнесении слова, обозначающего какое-либо растение.

Игра "Пальцы"
Цель: развитие произвольного внимания.

Ход игры: Участники удобно располагаются в креслах или на стульях, образуя круг. Следует переплести пальцы положенных на колени рук, оставив большие пальцы свободными. По команде «Начали» медленно вращают большие пальцы один вокруг другого с постоянной скоростью и в одном направлении, следя за тем, чтобы они не касались друг друга. Сосредоточить внимание на этом движении. По команде «Стоп» прекратить упражнение. 

Длительность: 5-15 минут. 

Игра "Кто быстрее?"
Цель: выработка привычных, доведенных до автоматизма действий, подчиненных определенной, четко осознаваемой цели.

Возраст: младший, средний старший школьный возраст (6-18)

Игра направлена на развитие переключения и концентрации внимания

Ход игры: Людям предлагается как можно быстрее и точнее вычеркнуть в колонке любого текста какую-либо часто встречающуюся букву, например, «о» или «е», но зачеркивать необходимо одну букву вертикальной чертой, а другую – горизонтальной, или же по сигналу чередовать зачеркивание одной буквы с зачеркиванием другой. Со временем задание можно усложнить. Например, одну букву зачеркивать, другую подчеркивать, а третью обводить кружком.

Длительность: варьируется в зависимости от возраста (мл. школьники – до 15 мин., подростки – до 30 мин.).

Игра "Слушай внимательно"
Цель: развитие внимания и наблюдательности у ребенка.

Возраст: 6-7 лет (младший школьник).

Ход игры: Двух детей попросите произнести одновременно два разных предложения.

Предупредите детей, что предложения не должны быть большими. После этого каждый должен воспроизвести то, что сказал его собеседник.

Постепенно можно усложнять игру, удлиняя предложения и увеличивая число участников, говорящих одновременно.

Игра "Карта сказочной страны"
Цель: развитие внимания и наблюдательности у ребенка.

Возраст: 5-6 лет (старший дошкольник).

Инструментарий: листы ватмана, карандаши, краски, мелки.

Ход игры: Поделите детей на две группы и попросите каждую группу на листе ватмана нарисовать карту сказочной страны с горами, морями, лесами и т. д. Затем дети в течение нескольких секунд показывают друг другу свои карты. После этого они должны нарисовать карту, которую им показали. Самая внимательная та группа, которая наиболее точно нарисует карту своих друзей.

Упражнение "Отгадай, кто я"
Цель: развитие внимания и наблюдательности у ребенка.

Ход игры: С одним из детей здороваются за руку несколько человек. Он старается хорошо запомнить, у кого какие руки – теплые, холодные и т. д. Затем ему завязывают глаза, и эти же несколько человек в другой последовательности здороваются с ним за руку. Ребенок с завязанными глазами должен отгадать, кто и в какой последовательности с ним поздоровался.

Игра "Опиши предмет"

Цель: развитие внимания и наблюдательности у ребенка.

Инструментарий: какой-либо предмет.

Ход игры: Попросите детей сделать описание какого-либо достаточно сложного предмета, который находится в комнате. Например, можно описать какой-либо прибор, который будет использоваться во время занятия. Попросите детей прочитать свои описания, а затем сравнить их с описаниями других детей. Обсудите с детьми, что у каждого человека есть своя точка зрения на разные вещи.

Игра «Солнышко!», «Камешки!», «Заборчик!»
Цель: развитие произвольного внимания и повышения скорости реакции.
Условия игры: Ведущим должен быть взрослый. 

Ход игры. Посадите или расставьте детей полукругом и встаньте к ним лицом. Поочередно громко и отчетливо отдавайте детям команды: «Солнышко!», «Заборчик!», «Камешки!», постоянно меняя слова местами. Дети должны реагировать на каждое слово соответствующим образом. Если вы говорите: «Солнышко!», они должны поднять руки с раскрытыми ладонями и растопыренными пальцами. При слове «Камешки!» дети должны поднять руки со сжатыми кулаками. Когда вы произносите: «Заборчик!», дети поднимают руки с раскрытыми ладонями, но пальцы их плотно прижаты друг к другуТемп игры вы должны постепенно ускорять. Ребятишки, сделавшие ошибку, выбывают из игры. Победителем считается игрок, оставшийся последним
Игра "Наоборот" 
Цель: игра направлена на развитие переключаемости внимания и мышления.

Возраст: 7-10 лет (младший и средний школьный возраст).

Ход игры: Ребята сидят в кругу. Игра заключается в том, что ведущий показывает какие-либо движения, а ребята должны делать наоборот. Если ведущий поднимает руки, ребята должны их опускать. Если ведущий сложит ладони в кулак, дети должны разжать ладони. Кто ошибается, становится ведущим.

Игра «Мур-мяу»
Цель: развитие концентрации внимания.

Количество участников: 2-3 человека, допускается больше.

Ход игры: игра требует постоянного внимания и одновременно создает веселую суматоху, мешающую сосредоточиться. Есть и упрощенный вариант, на котором лучше всего потренироваться начинающим. Посадите детей друг против друга. Они должны начать считать до 30 или 50, называя при этом числа по очереди. Вместо каждого третьего числа дети должны произносить: «мур». При этом получается такая цепочка: «Один, два, мур, четыре, пять, мур, семь, восемь, мур, десять, одиннадцать, мур…» и т. д. Если кто-то ошибается, он выходит из игры. Победителем можно считать того игрока, который останется в игре последним.

Более сложный вариант подойдет тем, кто уже какое-то время потренировался. Игроки рассаживаются друг против друга и начинают считать, но при этом вместо каждого числа, которое делится на 3, произносят «мур»; вместо чисел, делящихся на 4, – «мяу», вместо тех чисел, которые делятся и на 3 и на 4 (например, 12, 24, 36 и т. д.) – «мур-мяу». При этом получается такая последовательность: «Один, два, мур, мяу, пять, мур, семь, мяу, мур, десять, одиннадцать, мур-мяу, тринадцать…» и т. д. Те, кто ошибаются, выбывают из игры.
Вы можете по своему усмотрению менять правила игры – например, заменяя словами числа, делящиеся на 5, или изменять сами слова на «кыш», «фу – ты» или «ух». В любом случае выигрывает игрок, оставшийся последним.

Игра "Зашумленные буквы"
Цель: развитие зрительного восприятия.

Форма работы: групповая, индивидуальная.

Время проведения: 20-30 минут.

Оборудование: таблица с изображениями, включающая различные животные. 

Ход игры: перед ребенком поочередно кладут карточки и просят назвать животное, которое он видит. Эти упражнения можно предложить всей группе, включив соревновательный элемент («кто назовет больше животных») или дав индивидуально каждому карточку. 

Упражнение "Внимательность"
Цель: развитие произвольного внимания, концентрации.

Вводная часть: 
Что чаще всего мешает вам сконцентрироваться: когда вы замечаете что-нибудь постороннее или когда вы чувствуете какой-то особый запах? Что отвлекает вас дома, когда вы собираетесь делать домашние задания? Что отвлекает вас от сосредоточенной работы в классе? (Помогите детям в ходе дискуссии выяснить, какие из отвлекающих вещей для них наиболее неприятны и скажите, что сейчас покажете им некоторые варианты борьбы с отвлекающими факторами.)

Я хочу показать вам несколько способов концентрации внимания. 

Ход упражнения:
Сядьте удобно и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха... Представь себе, что ты сидишь за письменным столом у себя дома и собираешься делать домашнее задание. Теперь представь себе, что ты слышишь или видишь что-то, что отвлекает тебя. Чтобы это тебе не мешало, ты можешь представить себе защитный щит между собой и тем, что отвлекает тебя. Может быть, этот щит будет сделан из желтого волшебного стекла, сквозь которое почти не проникает никакой шум. А еще ты можешь представить себе красочные рамки вокруг твоего учебника или тетради. Это поможет тебе сконцентрировать внимание на своей работе, когда ты читаешь, пишешь или решаешь задачи. Кроме того ты можешь представить себе и другие вещи, которые помогут тебе избавиться от помех. Хочешь, чтобы у тебя был сверхсильный телохранитель, который мог бы схватить своими мощными руками все ненужные шумы и стереть их в порошок? Сейчас ты можешь придумать себе средство, которое поможет тебе защитить свое рабочее место от всяческих помех. (1 минута.)

Теперь открой глаза. Итак, что ты будешь представлять себе, когда захочешь не отвлекаться от дела?

Методика "Пройди через лабиринт"
Цель: пространственное представление, восприятие.

Форма работы: индивидуальная.

Необходимое время: неограниченно.

Инструментарий: Лабиринт (созданный на листе), карандаш, ручка.

Ход игры: В этом задании детям показывают рисунок и объясняют, что на нем изображен лабиринт, вход в который указан стрелкой, расположенной слева вверху, а выход – стрелкой, располагающейся справа вверху. Необходимо сделать следующее: взяв в руку карандаш (ручку), двигая им по рисунку, пройти весь лабиринт как можно скорее, как можно точнее передвигая палочку, не касаясь стенок лабиринта.

 

Приложение 5

Развивающие игры и занятия
с детьми младшего школьного возраста

Вопрос «чем занять ребенка младшего школьного возраста?», часто встает перед начинающим вожатым, имеющим небольшой опыт работы в детском оздоровительном лагере. В этом разделе мы поговорим о наиболее интересных играх, которые можно использовать и для развития ребенка, и для установления с ним контакта, и для коррекции его поведения. 

Вступительное слово для начинающих вожатых

«Многие дети, которые долгое время были лишены собственных вещей, любят игру «Магазин». Им очень нравится сам процесс купли-продажи».

«Игра «Дочки-матери» поможет родителям обучить детей многим бытовым навыкам. Причем, если ребенок может наотрез отказываться заправлять за собой постель, то в форме игры ему будет намного легче и приятнее это сделать».

«Очень важно вводить какие-то ритуальные игры или занятия. Это может быть, например, общее занятие рукоделием. При этом можно по очереди читать вслух, а после чтения обсуждать прочитанное».

«Мальчики очень любят строить всевозможные корабли, крепости, собирать модели самолетов, машин и др.».

«Очень сплачивает детский коллектив совместная подготовка к праздникам. Это может быть выпуск праздничной газеты, выставка рисунков или поделок. Причем важно, чтобы каждый член отряда принимал в этом участие, независимо от своих возможностей и способностей».

«Важно, чтобы и дети, и педагоги могли вместе поиграть в какие-либо подвижные игры, например, футбол, волейбол, чтобы у них была возможность вместе сходить в поход, выехать на природу».

«Для детей младшего школьного возраста очень полезны разные игры, развивающие мелкую моторику. Это могут быть всевозможные мозаики, пазлы, конструирование, лепка, рисование и др.».

«Важно, чтобы у ребенка было какое-то дело или игра, в которой он бы был успешнее всех. Неважно, какое именно это будет дело, важно, чтобы ребенок чувствовал свою успешность».

Игры для гиперактивных детей

Гиперактивность проявляется у детей в повышенной невнимательности, отвлекаемости, импульсивности, в повышенной двигательной активности. Поэтому игры должны быть направлены на обучение ребенка приемам саморегуляции, умению концентрировать внимание и контролировать свои действия. Игры должны учить ребенка владеть своим телом, развивать координацию движений.

Игра «Клубочек». Расшалившемуся ребенку можно предложить смотать в клубок яркую пряжу. Педагог сообщает ребенку, что этот клубок не простой, а волшебный. Как только мальчик или девочка начинает его сматывать, так сразу же успокаивается. Когда подобная игра станет для ребенка привычной, он сам будет просить взрослого дать ему «волшебные нитки» всякий раз, как почувствует, что он огорчен, устал или не может успокоиться.

Игра «Разговор с телом». Ребенок ложится на большой лист бумаги или кусок обоев. Педагог карандашом обводит контуры фигуры ребенка, затем вместе с ребенком рассматривает силуэт и говорит: «Это твой силуэт. Хочешь, мы можем разрисовать его? Каким бы цветом ты хотел раскрасить свои руки, ноги, туловище? Как ты думаешь, помогает ли тебе твое тело в разных ситуациях, например, когда ты спасаешься от опасности и др.? Какие части тела тебе особенно помогают? А бывает такое, когда твое тело подводит тебя, не слушается? Что ты делаешь в этом случае? Как ты можешь научить свое тело быть более послушным? Давай договоримся, что ты и твое тело будут стараться лучше понимать друг друга».

Игры с песком и водой. Специалисты считают, что игры с песком и водой просто необходимы для гиперактивных детей, они успокаивают ребенка.

Для игр с песком и водой педагоги должны подготовить соответствующие игрушки: лодочки, тряпочки, мелкие предметы, мячики и др. Далее они могут вместе с ребенком придумать сюжет игры, построить свою сказочную страну и т. д.

Игра «Археология». Педагог опускает кисть руки в таз с песком засыпает ее. Ребенок осторожно «откапывает» руку – делает археологические раскопки. При этом нельзя дотрагиваться до кисти руки. Как только ребенок касается руки, он меняется ролями со взрослым.

Игра «Шариковые бои». В таз с водой опускают несколько каучуковых шариков, такое же количество шариков остается у ребенка. Отойдя на расстояние 0,5-1 метр от таза, ребенок должен попасть по шарам, которые в тазу. Если шар сбит, то его вынимают из воды; если ребенок промахнулся, то и этот шар остается в тазу. Игра заканчивается, когда в тазу не остается шаров.

Игра «Маленькая птичка». Когда ребенок слишком активен и не может успокоиться, ему в руки дают пушистую, хрупкую игрушечную птичку (или другого зверька). Педагог говорит: «Прилетела к тебе птичка, она такая маленькая, нежная, беззащитная. Она так боится коршуна! Подержи ее, поговори с ней, успокой ее». Ребенок гладит птичку, говорит ей добрые слова. Успокаивая ее, он успокаивается сам.

Игры для агрессивных детей

Поведение агрессивных детей часто является разрушительным и для них самих, и для окружающих. Для таких детей характерны непредсказуемые эмоциональные вспышки, которые приводят к потери контроля над собой. Поэтому обучение ребенка приемлемым способам выражения гнева – одна из самых острых и важных проблем, стоящих перед педагогами. Приводимые ниже игры помогут научить ребенка приемам саморегуляции и самообладания, будут способствовать развитию эмоциональной сферы, умений чувствовать переживания другого человека и взаимодействовать с окружающими.

Игра «Эмоциональный словарь». Перед ребенком раскладывается набор карточек с изображением лиц в различных эмоциональных состояниях. Ребенок должен ответить на вопрос: «Какие эмоции изображены на картинках?» После этого ребенку предлагают вспомнить, когда он сам был в таком состоянии. Как он чувствовал себя, находясь в этом состоянии? Хотел бы он снова вернуться в это состояние? Можно попросить ребенка нарисовать те эмоции, которые он испытывает чаще всего, которые ему больше всего нравятся, которые он испытывал раньше и которые он испытывает в последнее время. Можно спросить ребенка, что он может сделать, чтобы испытывать как можно больше положительных эмоций и не испытывать отрицательных?

Игра «Маленькое привидение». Педагог  предлагает ребенку представить, что он превратился в доброе привидение и ему захотелось немного похулиганить. Когда ведущий громко хлопает в ладоши, ребенок должен как можно громче пугать окружающих, делать страшное лицо и угрожающие позы. Когда педагог тихо хлопает в ладоши, ребенок совсем тихо произносит «У-у-у». В конце игры ведущий говорит, что ребенок превращается из привидения обратно в самого себя.

Игра «В тридевятом царстве». Педагог и ребенок, прочитав какую-либо сказку, рисуют ее на большом листе бумаги, изображая героев и запомнившиеся события. Затем педагог просит ребенка показать на рисунке, где бы он хотел оказаться. Ребенок рассказывает о своих приключениях в этой сказке и о том, как он преодолевал разные трудности. Педагог же помогает ребенку придумывать и рисовать сказку дальше, задавая наводящие вопросы: «А что бы ты сделал на месте героя..?», «А что бы ты ответил герою сказки, если бы он спросил тебя..?», «А что бы ты почувствовал, если..?».

Игры для тревожных детей

Тревожность проявляется в склонности ребенка к частым и интенсивным негативным переживаниям, волнениям, страхам. Преодолеть тревожность можно, во-первых, повышая самооценку ребенка, во-вторых, обучая его способам снятия мышечного и эмоционального напряжения, в-третьих, обучая владеть собой в сложных, травмирующих ситуациях.

Игра «Скульптура». Педагог играет роль скульптора, а ребенок – роль глины. Скульптор лепит из глины скульптуру (например, ребенка, который ничего не боится, ребенка, который всем доволен, ребенка, который выполнил сложное задание и т.д.). Темы для скульптур может предлагать как педагог, так и ребенок. Затем педагог и ребенок меняются ролями. После проведения игры нужно спросить ребенка, что он чувствовал в роли скульптора, в роли скульптуры, какую фигуру было приятно изображать, какую – нет.

Игра «Драка». Ребенка просят представить, что он поссорился с другом и вот-вот начнется драка. Ребенок должен глубоко вдохнуть, крепко-крепко стиснуть зубы, как можно сильнее сжать кулаки, на несколько секунд затаить дыхание. Затем ребенка просят задуматься: а, может, и не стоит драться?

Ребенка просят выдохнуть и расслабиться, встряхнуть кистями рук и почувствовать облегчение.

Игра «Покатай куклу. Ребенку дают маленькую куклу или другую игрушку и говорят, что она очень боится кататься на качелях. Ребенка просят научить куклу быть смелой. Сначала он, имитируя движения качелей, слегка покачивает куклу, затем постепенно увеличивает амплитуду движений.

Затем педагог спрашивает ребенка о том, стала ли кукла смелой. Если нет, то педагог просит ребенка рассказать кукле, что она должна делать, чтобы преодолеть свой страх.

Приложение 6
Методическое обеспечение психологической диагностики
1. Методика изучения удовлетворенности воспитанников жизнью в ДОЛ
Цель: определить степень удовлетворенности детей жизнью в детском оздоровительном лагере и взаимоотношениями в коллективе.

Ход проведения. Воспитанникам предлагается прочитать (прослушать) утверждения и оценить степень согласия с их содержанием по следующей шкале:

4 — совершенно согласен;

3 — согласен;

2 — трудно сказать;

1 — не согласен;

0 — совершенно не согласен.

1. В лагере у меня бывает много радостных событий. 

2. В лагере у меня обычно хорошее настроение.

3. В нашем отряде хороший воспитатель.

4. К нашим вожатым всегда можно обратиться за советом и помощью в трудной жизненной ситуации.

5. В лагере у меня есть любимый взрослый.

6. В отряде я всегда могу свободно высказать свое мнение.

7. Я считаю, что в нашем лагере созданы все условия для развития моих способностей.

9. Я считаю, что в нашем лагере по-настоящему готовят меня к самостоятельной жизни.

10. На летних каникулах я скучаю по детскому дому.

Обработка полученных данных. Показателем удовлетворенности воспитанников жизнью в ДОЛ (У) является частное от деления общей суммы баллов ответов всех детей на общее количество ответов. Если «У» больше 3, то можно констатировать высокую степень удовлетворенности, если же «У» больше 2, но меньше 3 или 2, то это соответственно свидетельствует о средней и низкой степени удовлетворен​ности воспитанников жизнью в детском доме.
2. Анкета «Уровень комфортности в детском оздоровительном лагере»
Цель – выявление уровня психологической комфортности воспитанников и взаимоотношений в коллективе.

Ход проведения. Воспитанникам предлагается прочитать вопросы и утверждения и отметить тот ответ или утверждение, с которым они согласны.

1. С каким настроением связано твое пребывание в лагере?

а) с радостью;

б) с привычным равнодушием;

в) с предчувствием неприятностей;

г) скорей бы все это кончилось.

2. Бывают ли у тебя в лагере неприятности? 

а) часто; б) редко; в) никогда.

3. Если бывают, то от кого они исходят?

а) от вожатого в отряде (кого именно);

б) других взрослых (воспитателей и вожатых других отрядов, членов администрации);

в) от детей вашего или другого отряда.

4. Бывают ли конфликты с вожатым? 

а) часто; б) редко, в) никогда.

5. Какую роль, по-твоему, исполняет в группе твой вожатый?

а) контроль за успеваемостью и дисциплиной;

б) вторая мама;

в) организатор досуга;

г) помощник ребят в трудных обстоятельствах;

д) старший товарищ;

е) другое.

6. Что присуще вожатому (и какому конкретно) по отношению к тебе?

а) хвалить;

б) подбадривать;

в) делать замечание;

г) ругать;

д) жаловаться администрации;

е) быть вечно недовольным;

ж) другое.

7. Какое чувство ты испытываешь к своему вожатому (ответ сформулируй сам):

8. Тебе хотелось бы от него перенять (от кого конкретно):

а) великодушный характер;

б) манеру поведения;

в) умение всегда хорошо выглядеть;

г) разносторонние знания;

д) доброту, любовь к людям;

е) другое.

Обработка данных. Выполняется качественный и количественный (соотношение в % числа детей с высоким, средним и низким уровнями  комфортности от общего количества воспитанников) анализ результатов анкетирования. 

О высоком уровне комфортности свидетельствуют 1 а; 2 в; 4 в; 5 б, г, д; 6 а, б; о среднем - 1 б; 2 б; 4 б; 5 а, в; 6 в; о низком – 1 в, г; 2 а; 4 а; 5 а; 6 в, г, д. 

3. Анкета «Уровень психологической комфортности» (для воспитанников младшего и среднего школьного возраста)

Цель: выявление уровня психологической комфортности воспитанников и причин, негативно влияющих на этот уровень.

Ход проведения. Воспитанникам предлагается прочитать вопросы и утверждения и отметить те из них, которые соответствуют их мнению.

1. Мне нравится в нашем лагере: 

      а) да; б) нет; в) не очень.

2. Мне интересно заниматься в кружках:

      а) да; б) нет; в) не очень.

3. Мой воспитатель (вожатый) для меня - это человек, который:

      а) заботится обо мне;

      б) предлагает интересные занятия,  игры,  экскурсии;

      в) мне очень нравится;

      г) которого я побаиваюсь, сторонюсь; 

      д) который меня все время ругает;

      е) с которым можно просто поговорить.

4. Чаще всего мое настроение:

      а) среднее (ни то, ни се);

      б) хорошее (веселое, радостное);

      в) плохое (грустное, тревожное).
5. Когда у меня плохое настроение, то чаще всего это из-за:

      а) ссор с ребятами;

      б) моих неудач (в лагере, отряде, кружке и т. п.);

      в) других ребят (пристают, обижают);

      г) отношений с воспитателем (вожатыми);

      д) отношений с другими взрослыми (членами администрации, воспитателями (вожатыми)                        других групп).

6. Больше всего в лагере мне не нравится:

а) то, что мало игр и негде играть;

б) отношения с ребятами;

в) отношения с воспитателем (вожатыми);

г) мероприятия, праздники;

д) кружки.

7. Больше всего в лагере мне нравится:

    а) отношения с ребятами;

    б) то, что много игр и есть где играть;

    в) отношения с воспитателями;

    г) мероприятия, праздники;

    д) кружки.

Обработка данных. Выполняется качественный и количественный (соотношение в % числа детей с высоким, средним и низким уровнями  комфортности от общего количества воспитанников) анализ результатов анкетирования. 

О высоком уровне комфортности свидетельствуют ответы 1 а; 2 а; 3 а, б, в; 4 б; о среднем – 1 в; 2 в; 3 г, е; 4 а; о низком – 1 б; 2 б; 3 д, г; 4 в. 

4. Анкета «Воспитатель глазами воспитанника»

Цель: исследование отношений между воспитанниками и педагогами. 
1. Какую роль, по-твоему, исполняет в группе твой воспитатель (вожатый)?

а) Контроль за дисциплиной;

б) «вторая мама»;

в) организатор досуга;

г) помощник ребят в трудных обстоятельствах;

д) старший товарищ;

е) другое.

2. Бывают ли у тебя конфликты с воспитателем (вожатым)? 

а) Часто; б) редко; в) никогда.

3. Что присуще воспитателю/вожатому (и какому конкретно) по отношению к тебе?

а) Хвалить,

б) подбадривать;

в) делать замечания;

г) ругать;

д) жаловаться администрации;

е) быть вечно недовольным; 

ж) давать советы;

з) другое.

4. Какое чувство ты испытываешь к своему воспитателю/вожатому (к кому конкретно)? 

5. Тебе хотелось бы от него перенять (от кого конкретно):

а) великодушный характер;

б) манеру поведения;

в) умение всегда хорошо выглядеть;

г) разносторонние знания;

д) доброту, любовь к людям;

е) другое.

6). Ты посоветовал бы своему воспитателю (кому именно):

(пожелание сформулировать самому)

Обработка данных. Выполняется качественный анализ полученных данных.

5. Анкета «Если бы я был директором детского оздоровительного лагеря»

Цель: выявление уровня социальной активности воспитанников.


Ход проведения: воспитанникам предлагается сначала ответить на первый вопрос, а затем оценить степень своего желания и участия в осуществлении преобразований в соответствии с предложенными шкалами.

1. Если бы я был директором детского оздоровительного лагеря, то внес бы следующие изменения или дополнения в его жизнедеятельность:

а) в режим:

б) в организацию самоподготовки:

в) в организацию дежурств в отряде:

г) в организацию трудовых дел:

д) в проведение коллективных творческих дел (праздников, конкурсов и пр.):

е) в проведение групповых дел:

2. Насколько я хочу этого:


1 - все равно.

2 - слабо хочу.

3 - хочу в средней степени.

4 - достаточно сильно хочу.

5 - для меня это просто необходимо.

3. Если бы была такая возможность, то насколько активно я стал бы участвовать в осуществлении этих изменений:     

1 - совсем не стал бы, пусть это делают другие.

2 - стал, если бы заставили.

3 - стал бы, но в небольшой степени.

4 - стал бы.

5 - обязательно стал бы.


Обработка данных. О высокой социальной активности воспитанников свидетельствует большое количество внесенных ими предложений об изменениях жизнедеятельности детского дома, а также средний балл – от 4 до 5; о низкой – отсутствие конструктивных предложений, негативные и нейтральные ответы, а также средний балл – от 1 до 2.

6. Анкета для воспитанника ДОЛ "Я и мой лагерь"

Дорогой друг! Давай поразмышляем о лагере, в котором ты сейчас находишься, о том, что тебе нравится и не нравится в нем, о том, что в нем необходимо изменить. Твои искренние суждения помогут сделать наш лагерь более теплым и комфортным. Предлагаем тебе и твоим друзьям ответить на следующие вопросы:

1. Нравится ли тебе самому пребывание в данном оздоровительном лагере? Подчеркни один из предложенных ответов:

- да;

- больше да, чем нет;

- трудно сказать (и да, и нет);

- больше нет, чем да;

- нет.
2.  Что больше всего тебе нравится в лагере?
3.  Что тебе не нравится в лагере?
4. Если бы ты стал директором лагеря, то какие изменения ты внес бы в его жизнь?
5. А сейчас предлагаем тебе выполнить небольшое задание. Внимательно прочитай нижеперечисленные утверждения и оцени по предлагаемой шкале, в какой степени ты согласен с ними. Чтобы правильно выполнить задание, необходимо обвести ниже каждого выражения одну цифру, которая означает ответ, соответствующий твоей точке зрения. 
Цифры означают следующие ответы:
4 - совершенно согласен 
3 - согласен 
2 - трудно сказать 
1 - не согласен
0 - совершенно не согласен 

Я испытываю в оздоровительном лагере чувство радости

0       1      2        3       4

В лагере у меня обычно хорошее настроение

0       1      2         3      4

В нашем отряде хороший воспитатель (вожатый)
0       1      2         3      4

В нашем лагере хороший директор

0       1        2        3         4

К нашим воспитателям (вожатым) всегда можно обратиться за советом и помощью в трудной жизненной ситуации 

0       1        2        3         4

В лагере у меня есть любимый взрослый

0       1        2        3         4

В отряде я всегда свободно могу высказать свое мнение

0       1        2        3         4

Я считаю, что в нашем лагере созданы все условия для развития моих способностей 

0       1        2        3         4

В лагере у меня есть любимое занятие

0       1        2        3         4

Я считаю, что лагерь по-настоящему готовит меня к самостоятельной жизни 

0       1        2        3         4

На летних каникулах я скучаю по детскому дому

0       1        2        3         4

6. Оцени, пожалуйста, отношения между детьми в твоем отряде. С этой целью подчеркни один из предложенных ответов:

· наш отряд дружный и сплоченный;

· наша группа дружная;

· в нашем отряде нет ссор, но каждый существует сам по себе: 

· в нашем отряде иногда бывают ссоры, но конфликтной нашу группу назвать нельзя;

· наш отряд недружный, часто возникают ссоры;

· наш отряд очень недружный, трудно находиться в таком отряде.  
7.  А каким ты представляешь образ своего лагеря? Попробуй его описать наиболее подходящим словом или строкой стихотворения, схемой или рисунком.

8. Продолжи, пожалуйста, предложения:

Главной целью оздоровительного лагеря является...

Спасибо!
7. Тест "Какой Вы педагог?"

Конечно, не существует готовых рецептов воспитания ребенка. Наверняка у вас сформировались свои собственные правила, методы и секреты. Предлагаем вашему вниманию тест, который поможет разобраться, насколько верна ваша позиция, не совершаете ли вы каких-нибудь ошибок в воспитании детей.

Перед вами 15 утверждений. На первый взгляд может показаться, что не все они имеют отношение к воспитанию. Тем не менее, против каждой фразы поставьте балл, соответствующий вашему суждению по данному вопросу. Пользуйтесь следующей шкалой:

1 – категорически не согласен;

2 – я не спешил бы с этим соглашаться;

3 – это, пожалуй, верно;

4 – совершенно верно, я считаю именно так.

1. Педагог должен предвидеть все проблемы, с которыми может столкнуться ребенок, чтобы помочь ему их преодолеть.

2. Хороший педагог не должен экономить душевные силы и время ради воспитания ребенка.

3. Маленького ребенка не стоит оставлять одного даже на несколько минут.

4. Правильно, когда у ребенка есть четкие инструкции, как нужно поступать в той или иной ситуации.

5. Хорошо, если ребенок занимается спортом. Но спортивными единоборствами ему заниматься не следует, так как это чревато физическими увечьями и нарушениями психики.

6. Воспитание – это тяжелый труд.

7. У ребенка не должно быть тайн от воспитателей.

8. Внимание к ребенку не может быть чрезмерным: вниманием и заботой  ребенка не испортишь.

9. Педагог должен ограждать ребенка от негативных сторон жизни.

10. Не следует приучать ребенка к рутинной домашней работе, чтобы он не потерял охоту к любой работе.

11. За семейным столом лучшие кусочки должны доставаться ребенку.

12. Лучшая защита от инфекционных заболеваний – ограничение контактов с окружающими.

13. Воспитатели должны активно влиять на то, кого из сверстников ребенок выбирает себе в друзья.

14. Если ребенок чего-то боится, это означает, что педагоги что-то упустили в его воспитании.

15. Каждый, даже незначительный проступок ребенка следует рассматривать самым серьезным образом.

Подведем итоги:

Если вы набрали свыше 40 баллов, то ваш стиль воспитания, скорее всего, можно назвать детоцентристской, то есть интересы ребенка – главный мотив вашего поведения.

Такая позиция достойна одобрения, однако у вас она несколько заострена. Это выражается в том, что психологи называют чрезмерной опекой. В подобных семьях взрослые все решают за ребенка, стремятся всячески оградить его от подлинных и мнимых опасностей, заставляют следовать всем своим требованиям, суждениям, настроениям. В результате у ребенка формируется пассивная зависимость от родителей, которая по мере взросления все больше препятствует личностному росту. Вам следовало бы больше доверять ребенку, верить в него, прислушиваться к собственным интересам. Ведь верно замечено: «Воспитывать детей – значит, учить их обходиться без нас».

От 25 до 40 баллов. Вашему воспитаннику не грозит стать распущенным или избалованным, поскольку вы уделяете ему достаточное, но не чрезмерное внимание.

Постарайтесь сохранить этот уровень отношений.

Если вы набрали менее 25 баллов, то вы явно недооцениваете себя как воспитателя, слишком полагаетесь на случай и благоприятное стечение обстоятельств.

Проблемы в профессиональных отношениях часто отвлекают ваше внимание от ребенка. А он вправе ожидать от вас большего участия и заботы!

8. Анкета «Развитие личности педагога»

Цель: выявление профессионального уровня педагогов.

1.Как вы понимаете слово «развитие» применительно к личности воспитателя?_________________________________________

2.Каковы, на ваш взгляд, критерии оценки качества труда воспитателя?__________________________________________

3. Из перечисленных ниже положений отметьте те, которые, на ваш взгляд, способствуют развитию личности педагога и укажите порядковым номером степень их важности для современной концепции воспитания:

· разработка нового содержания и технологий воспитания;

· совершенствование традиционных форм воспитания;

· признание базовой ценностью педагогики развития личности;

· признание традиционных ценностей образования: знаний, умений, навыков;

· креативность воспитателя;

· признание личностно-ориентированной педагогики;

· изучение нового опыта;

· новые требования со стороны администрации;

· внутреннее преобразование педагога: стремление к саморазвитию, изменению сложившихся стереотипов; 

· выбор партнерского стиля общения;

· организация научно-методической работы в учреждении;

· собственная активность;

· исследовательская работа, поиск.

4. Отметьте, пожалуйста, по степени важности причины, стимулирующие вашу педагогическую деятельность:

· стремление к самосовершенствованию;

· успех коллег;

· желание не отстать от других;

· стремление к высоким результатам;

· требование времени;

· успехи в развитии воспитанников;

· контроль администрации;

· хорошее настроение;

· материальный стимул;

· повышение профессионализма;

· общее дело, общий интерес.

5. Отметьте, пожалуйста, по степени важности основные задачи методической службы ДОЛ:

· сообщение информации о современных педагогических технологиях;

· трансляция и передача передового опыта;

· поддержание исследовательских позиций;

· создание творческой среды;

· тренинговая практическая работа;

· аналитическая деятельность;

· осуществление контроля;

· обеспечение коллег новыми методическими материалами;

· повышение квалификации;

· профессиональное развитие;

· диагностическая деятельность;

· прогностическая функция;

· организаторская функция;

· внедренческая функция.

Обработка данных. Выполняется качественный и колличественный (соотношение в % числа педагогов с высоким, средним и низким профессиональным уровнем от общего количества педагогов) анализ результатов анкетирования. 

О высоком профессиональном уровне педагогов свидетельствует их ориентация на саморазвитие, способность аккумулировать новые знания по педагогике, философии, психологии и т.д.; признание базовой ценностью педагогики и критерием труда воспитателя успешное развитие ребенка, его психическое и физическое благополучие; ориентация в педагогической деятельности на личностно ориентированную педагогику, партнерский стиль общения, собственную активность, профессиональный поиск. Среди факторов, стимулирующих педагогическую деятельность, воспитатели-профессионалы отмечают успехи в развитии ребенка, собственное стремление к самосовершенствованию. Задачи методической службы данная категория педагогов видит в прогнозировании результатов воспитательной деятельности, в поддержке исследовательских позиций, создании творческой среды, сообщении информации о новых педагогических технологиях. 

На низкий профессиональный уровень педагогов указывает ориентация в педагогической деятельности на внешние проявления успеха в воспитании (дисциплинированность детей, их поведение и т. д.); отсутствие ориентации на саморазвитие, самосовершенствование; зависимость успеха в собственной деятельности от контроля со стороны администрации. Основную задачу методической службы данная категория педагогов видит в разработке и обеспечении педагогического коллектива методическими материалами. 

9. Анкета для педагога
Уважаемый коллега! Приглашаем Вас принять участие в обсуждении проблем детского оздоровительного лагеря (ДОЛ), в моделировании его новой воспитательной системы. Просим Вас ответить на предлагаемые в анкете вопросы. Анкета анонимная, поэтому фамилию можно не указывать.
1. Нравится ли Вам ДОЛ, в котором Вы работаете? Подчеркните один из предложенных ответов:

- да;

- больше да, чем нет;

- трудно сказать (и да, и нет);

- больше нет, чем да;

- нет.

2.  Что больше всего Вы цените в данном в лагере? Что необходимо сохранить, сделать традицией?

3. Что больше всего не устраивает Вас в лагере? От чего необходимо избавиться в первую очередь?

4. Оцените, пожалуйста, удовлетворенность своими отношениями с детьми (нужное подчеркнуть):

- полностью удовлетворен;

- удовлетворен;

- трудно сказать (и да, и нет);

- не удовлетворен;

- совершенно не удовлетворен.

5. Удовлетворены ли Вы своими отношениями с коллегами?

· Полностью удовлетворен;

· удовлетворен;

· трудно сказать (и да, и нет);

· не удовлетворен;

· совершенно не удовлетворен.

6. Удовлетворены ли Вы своими отношениями с администрацией?

· Полностью удовлетворен;

· удовлетворен;

· трудно сказать (и да, и нет);

· не удовлетворен;

· совершенно не удовлетворен.

7. Каким Вы представляете образ ДОЛ? Попробуйте его описать наиболее подходящим словом или строкой стихотворения, схемой или рисунком.

8. Продолжите, пожалуйста, следующие предложения: 

    Главной целью ДОЛ является...

9. В конце смены воспитанник вашего лагеря должен обладать...

10. Что Вы предлагаете ввести нового в работу ДОЛ, чтобы в нем было приятно жить и работать?

Большое спасибо!















